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Resumo

A maternidade durante a adolescéncia tem necessidades e dificuldades especificas, demandando
suporte e apoio da familia. Esta pesquisa teve como objetivo analisar as experiéncias de maternidade
de uma adolescente e suas relacbes familiares. Trata-se de uma pesquisa qualitativa longitudinal,
que utilizou o estudo de caso como método. Participou deste estudo uma adolescente (Samanta) que
fez o pré-natal na rede publica de Maceibé. Foram realizados trés encontros com a participante:
durante o pré-natal; quatro meses ap6s o nascimento da bebé; e no primeiro ano de vida da crianga.
Foi percebido que Samanta pbéde contar com o apoio de sua familia natural e nova nos trés
momentos. A complexidade do tema maternidade na adolescéncia deve mobilizar diversos atores,
sendo um deles a familia. Samanta demonstrou ser uma mae cuidadosa e, assim, vé-se a
necessidade de um olhar sobre a situagdo de mées durante a adolescéncia que nédo esteja
atravessado por rétulos estigmatizantes.
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Family Relations and Maternity in Adolescence: From Pregnancy to the First Year

Abstract

Maternity during adolescence has its specific needs and difficulties, demanding family’s support and
aid. This research aimed to analyze the maternity experience and family relations of a teenager. It is
longitudinal qualitative research, which uses a case study as method. A teenager (Samanta) who
attended prenatal care in Maceié’s public health network participated in this study. Three meetings
were held with her: during prenatal care; four months after the baby’s birth; and after the child’s first
birthday. It was noticed that Samanta could count on the support of her natural and in-law families in
all three moments. The complexity involved in teenage pregnancy must mobilize several actors; one of
them being the family. Samanta proved to be a careful mother and, thus, there is a need to look at the
situation of teenage maternity without being crossed by stigmatizing labels.
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A adolescéncia é uma fase entre a infancia e a idade adulta, permeada por questionamentos,
dificuldades e mudancgas, na qual o adolescente passa por crises e se encontra em um estado de
busca de si mesmo (Macedo et al., 2012). Para Winnicott (1965/2018), os adolescentes sdo imaturos
e, diante disso, demandam dos adultos que atuem em sua maturidade para com eles. Atrelado a isso,
a vivéncia da maternidade nessa fase reline as demandas e dificuldades proprias da adolescéncia a
questdes inerentes a maternidade, como a fragilidade, o que evidencia uma maior necessidade da
presencga implicada e acolhedora da familia dessas jovens nesse momento.

A quantidade de adolescentes maes é significativa no mundo e no Brasil. Mundialmente, cerca
de 14 milhdes de adolescentes entre 15 e 19 anos tém filhos todos os anos, bem como quase 2
milhdes destas vivem na América Latina e no Caribe (Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas
[UNFPA], 2016). No Brasil (2023a), de acordo com dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC), estima-se que 1.043 adolescentes se tornam maes diariamente. Por hora, sao
registrados cerca de 44 nascimentos de bebés, filhos de maes adolescentes. Ainda conforme o
SINASC, foram registrados no estado de Alagoas 9.544 nascimentos de bebés de maes com idade
entre 10 e 19 anos, dos 48.808 nascimentos totais registrados no ano de 2021 (Brasil, 2023b).

Desta forma, sendo o numero de maes adolescentes ainda alto, e entendendo-se a importancia
de se discutir sobre melhorias da experiéncia da maternidade, como as relagbes das jovens com a
familia nova e a familia natural, torna-se evidente a importancia desse estudo para compreensao das
possibilidades de desenvolvimento de uma maternidade saudavel para as adolescentes e seus
bebés. Nesta pesquisa, utiliza-se o termo familia natural tal qual Brasil (1990) no Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), referindo-se ao grupo de individuos formado pelo(s) genitor(es) e seu(s)
descendente(s). No entanto, de forma diferente do ECA, foi considerada familia natural também a
familia extensa, demarcada por pessoas ou parentes préximos vinculados a familia bioldgica da
adolescente. Ainda, familia nova é aqui referida como a nova familia que a adolescente comecou a
formar, composta, por exemplo, pelo companheiro, bebé, sogra, e outras pessoas.

No ambito da psicologia, o psicélogo aparece enquanto um dos profissionais capazes de
fortalecer o vinculo da adolescente com a familia, a rede social de apoio e o bebé. Em Gongalves e
Guzzo (2017), isso & possivel ao potencializar a familia ou dar perceptibilidade as capacidades da
mae e pai em serem cuidadores. Essa presenca acolhedora dos familiares possibilita a jovem
desenvolver a necessaria capacidade de desviar o interesse do proprio self para voltar-se ao
atendimento das necessidades do bebé&, em um estado especial, chamado por Winnicott (1965/2018)
de preocupagdo materna primaria. Durante esse estado ela se torna uma pessoa mais vulneravel,
sendo a protegdo advinda do ambiente necessaria para que nao seja afetada por “distirbios mentais
puerperais” (Winnicott, 1965/2018, p. 23).

Desta forma, a presenga acolhedora da familia com a mae adolescente contribui para uma maior
vinculagéo e protecao da diade mae-bebé. Esse grau de suporte também pode ser responsavel pela
maior aceitacdo da jovem a gestacao, e um fator de protegéo a gravidez na adolescéncia (Esteves et
al., 2018). A familia é, assim, responsavel por uma condugdo mais tranquila da gestagdo na

adolescéncia. Ademais, um bom vinculo com o pai do bebé também pode promover uma melhor
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relacdo da mae adolescente com a maternidade como um todo (Esteves et al., 2018). Diante do
exposto, esta pesquisa teve como objetivo analisar as experiéncias de maternidade de uma

adolescente e suas relagdes familiares (com a familia natural e com a familia nova).

Método

Aspectos éticos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo
responsavel (Parecer: 1.541.569 CAAE: 55022916.0.0000.5013). Para a adolescente foi explicada a
finalidade do estudo e foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo

de Assentimento (TA), de modo alinhado a Resolugéao 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater longitudinal, que utilizou o estudo de caso como
método. A escolha do método estudo de caso partiu da consideragdo da maternidade na
adolescéncia como um fenémeno social complexo (Yin, 2015). Segundo Yin (2015), esse método &
aplicado quando as perguntas de pesquisa sdo como? ou por qué?; quando o pesquisador possui
pouco ou nenhum controle sobre eventos; e quando o cerne do estudo é um fendémeno

contemporaneo, complexo e que carece ser estudado com profundidade (Peres & Santos, 2005).

Participantes

Participou deste estudo uma adolescente de 18 anos que estava gravida e realizou o pré-natal
em um Hospital em Maceid, Alagoas. A escolha de uma unica participante para o estudo de caso foi
proposital, de modo a viabilizar uma analise mais aprofundada do material. O critério de inclusdo da
participante foi estar gravida, ter entre 10 e 19 anos, estar realizando o pré-natal na rede publica do
Estado e aceitar participar da pesquisa. Esta faixa etaria foi delimitada de acordo com a compreenséao

da Organiza¢ao Mundial de Saude sobre adolescéncia (World Health Organization [WHO], 2019).

Instrumentos
Para apreender o maximo possivel da questdo investigada, foram utilizados os instrumentos:
questionario de caracterizagdo do perfil socioeconédmico e de produgdo e reprodugao social em

conjunto com entrevistas semiestruturadas, aplicadas em trés momentos distintos da vida da criancga.

Coleta de dados

O material analisado foi coletado e reunido de acordo com o que Flick (2009) propde através da
Triangulagdo de Dados. Assim, foram coletadas informagcbes de variadas fontes, de modo a
contemplar os diversos aspectos que constituem e compdem o objeto estudado (André, 1984).

As pesquisadoras possuiam aproximagdes com o Hospital no qual a pesquisa foi realizada e
autorizacdo para realizar o estudo. O primeiro contato com a adolescente e o convite para

participagcao se deu no Hospital. A coleta de informagdes transcorreu de outubro de 2017 a margo de
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2019. Ao todo, foram realizados trés encontros: um durante o pré-natal, outro quatro meses apés o
nascimento da bebé e o terceiro no primeiro ano de vida da crianga, com duragao aproximada de 40
minutos cada.

No primeiro encontro, durante a gestagéo, foram aplicados o questionario de caracterizagao do
perfil socioecondmico e de producao e reprodugao social, € a entrevista semiestruturada com o tema
das relagbes com a familia natural e com a familia nova no processo gravidico. No segundo encontro,
quatro meses apds o nascimento da bebé, foi aplicada a entrevista semiestruturada com o tema
relagdes com a familia natural e com a familia nova apds o nascimento da bebé. Por fim, no terceiro
encontro, que se deu no primeiro ano de vida da crianga, foi realizada nova entrevista
semiestruturada com o tema relagées com a familia natural e com a familia nova no primeiro ano de
vida da crianga. O primeiro encontro foi realizado no Hospital, em virtude de ser o local do pré-natal,
0s seguintes na casa da adolescente, apds o nascimento da bebé, local escolhido pela jovem por se
sentir mais confortavel. As entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e posteriormente

analisadas.

Andlise dos Dados

No presente artigo, alinhado a Minayo (2002), a analise corresponde a um olhar atento para os
dados da pesquisa e abrange sua interpretagdo, de modo a ampliar os conhecimentos sobre o tema
pesquisado. Ainda conforme Minayo (2002), foram utilizadas categorias como forma de estabelecer
classificagbes e abranger elementos com caracteristicas em comum. Estas categorias foram
estabelecidas a partir da coleta de dados, que estando nestas condigbes, segundo Minayo (2002),
correspondem a categorias mais especificas e mais concretas. Tais categorias respeitaram alguns
principios de classificagao referidos na obra citada anteriormente:

1) Foram estabelecidas a partir de um Unico principio de classificagdo — de um mesmo
critério, sendo este critério o de familia natural ou nova;

2) As categorias estabelecidas permitiram a inclusao de qualquer resposta em uma das
categorias do conjunto, assim foi respeitado o principio de exaustividade;

3) Sao categorias mutuamente exclusivas, pois cada resposta s6 poderia ser alocada
em uma das categorias elencadas.

Destarte, para melhor visualizagao das relagdes familiares que demarcaram os trés momentos
supracitados vivenciados pela adolescente, foram criadas trés grandes categorias temporais que
dizem respeito as relagbes vivenciadas pela jovem com a familia: durante a gestagédo (quinto més),
apos o nascimento da bebé (aos quatro meses de vida) e no primeiro ano de vida da crianga. Dentro
dessas categorias foram enfocadas as relagdes da adolescente com a familia natural e com a familia

nova.

Resultados

Questionario Socioeconémico

123

Pensando Familias, vol. 27(2), Dez. 2023, (120-134).



Relagbes familiares e maternidade na adolescéncia - A. C. dos S. Silva. J. N. Nobre Filho, P. O. Miura

De acordo com a aplicacdo do questionario socioecondémico no primeiro encontro, foi visto que
Samanta (nome ficticio) era uma adolescente de 18 anos de idade que nasceu em Maceid/AL, onde
reside atualmente. Ela possuia ensino médio incompleto, tendo parado de estudar devido a gravidez,
ja que era dificil se locomover dentro da escola devido as escadas do colégio. Samanta chegou a
repetir o primeiro ano do ensino médio por ter chegado um pouco depois do inicio do ano letivo, nao
conseguindo recuperar as notas do comego e nem se adaptar a escola. Ela nunca trabalhou e
informou que a renda de sua familia era de aproximadamente R$ 2.300,00 reais.

Durante a primeira etapa da entrevista, Samanta morava, em residéncia prépria, com a mae, que
é funcionaria publica; com a irma, de 20 anos que é estudante; e com o padrasto, que é professor de
capoeira. Samanta se autodeclarou parda e em unido estavel com Marcelo, o pai da bebé, de 22
anos. Até o momento da primeira entrevista, eles estavam juntos ha um ano e dois meses. Ela
afirmou acreditar que sua menarca aconteceu aos 12 anos e que iniciou atividade sexual aos 17
anos, tendo um unico parceiro sexual no ultimo ano. Afirmou também utilizar o preservativo como
método contraceptivo. Esta foi a primeira gestagcdo de Samanta. Tratou-se de uma gestagdo nao

planejada.

Entrevista Semiestruturada

Durante a gestagao (quinto més)
Relagdo com a familia natural

Quando questionada acerca das relagdes familiares com a familia natural, Samanta afirmou que
apesar de existirem alguns conflitos em sua familia nuclear e estendida, a relagdo de unido prevalece
entre eles, sendo ela membro de uma familia cujos integrantes moram proximos, é grande e unida.
Quanto a reacédo ao descobrirem sua gravidez, sua familia ndo aceitou muito bem no comeco por
esperarem que ela, antes de engravidar, vivenciaria outras etapas da vida, como terminar os estudos.
Porém a adolescente afirma que, posteriormente, sua familia se acostumou com a gravidez.

Com relagdo ao seu relacionamento com a mae e a irma, informou que sempre possuiu uma
6tima relagdo com as duas e que mantém um vinculo de cuidado, amizade e compartilhamento de
experiéncias com ambas. Esse relacionamento sé veio a ficar um pouco turbulento no inicio da
descoberta da gravidez, pois Samanta informou que a mé&e e a irma ficaram com ciumes dela, e que
a mae quis controlar sua gravidez como se fosse, ela propria, a mae.

“A gente comecgou a se afastar um pouco por conta da gravidez no comeco, porque ela sentiu...

ciume... creio eu que foi isso. Ai ela ficou pensando que a gravidez era dela, queria tomar a

frente de tudo. Mas, depois de um tempo consegui fazer com que ela entendesse que ela

precisava me ajudar, e foi isso que aconteceu” [sic].

Samanta considera a mae e a irma as pessoas mais proximas a ela dentro da familia. A mae foi
a pessoa a quem ela mais recorreu durante a gestacdo para buscar informacbes sobre esse
momento. Sobre o pai, a adolescente relatou que eles mantém contato e se veem, mas que a relagéo

ja esteve fragilizada por uma traicdo a mae dela no passado, e também pelo modo como ele reagiu
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diante da descoberta da gravidez de Samanta. Em relagdo ao seu padrasto, afirmou que a relagéo
nao é boa, que sempre discordam quando tentam conversar sobre algo e que por isso ela ndo busca

conversar com ele.

Relagdao com a nova familia

O relacionamento com o pai do bebé& completou, no quinto més de gestagdo, um ano e dois
meses. Sobre a relagdo deles antes e durante a gravidez: “Nao mudou muita coisa. Ele ficou mais
afetivo, dando mais atengéo, mais cuidado” [sic]. Ela ressaltou, inclusive, que o companheiro sempre
Ihe acompanhava nas consultas do pré-natal e que o vé também como seu melhor amigo.

Com relagéo a reagédo da descoberta da gestacdo, Samanta contou que a familia do namorado
agiu de forma diferente da dela inicialmente, pois ficaram felizes, ofertaram apoio e associaram a
gravidez a uma vontade divina. A jovem também informou possuir um bom relacionamento com a
familia do companheiro. A convivéncia com suas duas sogras, ja que Marcelo possui uma mae

biolégica e uma adotiva, é vista como boa, assim como o relacionamento com suas cunhadas.

Apos o nascimento da bebé (aos quatro meses de vida)
Relagdao com a familia natural

No segundo encontro, Samanta havia vivenciado o parto cesareo. Durante sua internagéo, a
jovem contou com o apoio da irma, que levou alimentos ao hospital. Samanta informou que saiu da
casa dos pais e estava morando com sua bebé de quatro meses e o0 marido. A jovem percebeu um
maior cuidado e preocupagéo da familia com ela e com a bebé ap6és o nascimento da filha: “E eles se
preocupam mais, ddo mais atencao, sempre tao falando comigo. Pra saber como eu t6, como a Marla
[bebé] ta. Eu percebo, bastante mudanca” [sic]. A adolescente comenta que, durante a gestacéo, a
mae parecia nao ter ainda “caido em si” [sic], mas que apds o0 nascimento de sua filha as coisas
mudaram, e que recebeu todo o cuidado.

Ao mesmo tempo, a jovem traz que a mudanga de moradia acabou distanciando fisicamente uma
parte da familia e que estda mais complicado manter o contato: “Da minha tia, do meu tio, né, da
minha avo, da minha prima, me afastei bastante” [sic]. Samanta conta que conversa com a méae e a
irma todos os dias, e que a relagdo com o padrasto e 0 pai € a mesma de antes. Apesar disso, 0
padrasto a surpreendeu por também “babar” [sic] a bebé. A adolescente afirma que o pai continua
nao sendo muito presente, visitando-a apenas quando ela e a filha estdo na casa da mae de
Samanta.

“N&o s6 com a minha familia, mas com todo mundo é tipo assim, é primeiro a Marla e depois eu,

né. Ai falam assim: oi Marla, oi Samanta. E tipo assim. Todo mundo baba pela Marla, e tipo, eu

acho 6timo, né... Antigamente eles ficavam: ah, meu Deus do céu, engravidou, ndo sei 0 qué,

nao sei o que 13, hoje em dia é outra... outra realidade” [sic].
Relagao com a nova familia

Com relagdo ao pai da bebé&, Samanta percebe uma mudanga no relacionamento. Tem tido

desavengas com Marcelo e entende que isto ocorre porque a relagao do casal esta sendo deixada de
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lado para cuidar da filha, que agora é o centro das atengbes. Quanto a sua relagdo com o
companheiro, afirma: “Mudou bastante, né. A gente tem tido umas desavengas, mas vamos conseguir
melhorar... A gente tem altas brigas (risos) por causa disso. Mas ndo mudou muito o0 que a gente
sente” [sic].
A adolescente enxerga a crianga como mais apegada ao pai e admira a relagao dos dois. Ela
percebe que a bebé tenta se adaptar ao horario de trabalho do pai, para passar mais tempo com ele.
“As vezes a gente briga, né? (risos). Porque a Marla, meu Deus. A Marla tem um geniozinho que
Deus nos acuda (risos). Mas é muito bom. Ela € muito carinhosa, comigo, pelo menos eu acho,
né... Eu acho que ela é mais apegada ao Marcelo do que a mim... tudo bem que ela dorme
comigo, faz tudo comigo, mas quando ela vé o Marcelo se desmancha. Quando ele vai trabalhar
e tudo o mais ela acorda, ela faz de tudo pra ver ele. As vezes ela fica acordada, de noite, porque
€ o horario que ele estd em casa, fica acordada pra ficar brincando com ele” [sic].

Samanta afirma que quando o companheiro estda em casa, ela sente que a bebé quer ficar o
tempo todo com ele. Acredita que isso acontece porque Marcelo trabalha muito e passa o dia fora,
entdo quando ele chega para almogar € uma festa para a crianga. Diante desta situagdo, Samanta
afirma que deixa Marcelo com a crianga para fazer os afazeres domésticos.

Sobre as relagbes com a familia de Marcelo apds o nascimento da filha, percebe uma maior
preocupagado e uma maior proximidade fisica e afetiva. A adolescente péde contar com o auxilio de
uma das sogras, que morava proximo a ela, por exemplo, para aprender a dar banho na crianga, mas

ainda assim o inicio acabou sendo bastante dificil, pois Marla ainda estava muito “molinha” [sic].

Primeiro ano de vida da crianga
Relagdao com a familia natural

Apds nova mudanca de casa e a consequente proximidade fisica de alguns de seus familiares,
como a mae, Samanta consegue ter um contato maior com a familia, pois acaba encontrando-os com
maior frequéncia. A adolescente acredita que a gestacado fortaleceu lagos que ja eram préximos,
como os que ela estabelecia com a mae, a irma e a avd, e que a distanciou de algumas outras
pessoas, como de uma tia, pois percebeu que tem ideias que nao se aproximam das expressas pela
familia.

Samanta vé a nova mudancga de residéncia como positiva e atribui isto ao fato de a familia estar
fisicamente mais préxima. Sobre o periodo em que passou a morar com o companheiro e a filha,
longe de sua familia natural, a jovem comenta: “Nao era esse negocio que é hoje em dia, que é bom.
Antigamente era aquele negdécio meio distante... ndo tinha aquele negécio delas [familiares] irem
muito. Era mais eu me locomovendo, entendeu?” [sic].

A jovem se vé ainda mais proxima da mae e da irma, e percebe a ajuda das duas em todos os
sentidos: “Elas me ajudam muito... em relagdo ao financeiro, em relagcdo a amor, carinho, me ajudam
em tudo” [sic]. Samanta também busca informagdées com a mae quando tem dulvidas em relagéo a

saude da bebé, como sobre célicas, por exemplo. Contudo, quanto ao cuidado e a criagao da filha,
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diz n&o seguir os conselhos de ninguém, pois sao ela e 0 companheiro que convivem com a crianga e
compreendem que varia de pessoa para pessoa, de crianga para crianga.

Quanto aos cuidados com Marla, Samanta informa que recebe bastante ajuda da familia, como,
por exemplo, nos banhos e nas trocas de roupa intima. Ela enfatiza a participagcdo da mae, das
sogras e da irm&, mas se refere também ao apoio dos primos e da bisavd, ressaltando que esse
cuidado foi facilitado pela proximidade fisica das residéncias dos familiares. Gragas ao suporte
familiar a jovem tem conseguido concluir os estudos através de um curso supletivo. Ela contou com o
apoio e incentivo da familia, bem como com a ajuda deles para locomogéo até o curso, e para cuidar
e ficar com Marla enquanto ela estava nas aulas. Samanta ressalta que o apoio recebido possibilitou
a ela mais tempo para si mesma e para descansar, 0 que deixa as fungbes maternas mais leves,
além de possibilitar que ela interaja com outras pessoas.

“Ah, & muito bom, porque tira um peso muito grande... quando eu t6 na casa da minha sogra,

quem faz as coisas € minha sogra, quando eu t6 na casa da minha mae é sempre a minha mae.

Porque... eu acho que é porque eles gostam, né?” [sic]

Quando necessario, a adolescente pode contar com o apoio das avos da filha para ficarem com a
crianga. Com o pai, a relacdo permanece distante. A adolescente comenta que cré que o avb da
criangca s a viu trés vezes desde o nascimento, devido a distancia entre as residéncias. Com o
padrasto, Samanta também nao percebe uma melhora na relagdo. “Hum... ele, pra mim, nem fede

nem cheira ainda. Nao mudou ainda a relagao” [sic].

Relagdao com a nova familia

Samanta afirma manter uma boa relacdo com Marcelo, seja enquanto companheiro, marido ou
como pai de Marla. A distancia que existiu entre o casal nos primeiros meses apds 0 nascimento de
Marla foi diminuindo e hoje eles ja conseguem ter momentos préprios. As casas das avés da crianga
sao vistas como recursos para que os dois possam ter mais tempo um para o outro.

“Hoje em dia a atengéo ainda é voltada para ela [Marla], mas néo tanto quanto antes. Porque

tinha que ter todo aquele cuidado. Hoje em dia ela ja fica andando sozinha, e ele pode me dar

carinho, atengéo, entendeu? Deixa na casa da vo, ai tem um tempo para a gente” [sic].

Samanta conta que o companheiro, quando esta em casa, sempre reveza com ela as atividades
domésticas, bem como de alimentagao e cuidado da filha. A adolescente comenta que o companheiro
costumava alimentar Marla, mas que devido ao trabalho ele tem passado pouco tempo em casa. A
jovem diz sentir dificuldades em alimentar a filha em razdo da teimosia da crianga. A filha prefere
comer no horario da noite, depois que o pai chega do trabalho e, por isso, costumava esperar por ele,
mas hoje em dia a crianga ja se alimenta um pouco com a mée: “Ela come um pouco ai diz que esta
satisfeita. Nao quer mais. Ai vai e espera o pai chegar para comer” [sic].

Samanta afirma admirar a relagao existente entre Marcelo e Marla. Ela considera que pai e filha
sdo muito préximos e percebe que essa ligagdo de afeto entre eles esta presente desde a gestacéo,
quando a bebé se mexia ao ouvir a voz de Marcelo. Para a adolescente, a relagcéo entre a filha e o

companheiro foi se intensificando com o passar do tempo.
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Quando Marcelo esta em casa, os trés tentam passar o maximo de tempo possivel unidos,
acordam na mesma hora, tomam café da manha, assistem TV ou tomam banho juntos... Marla havia
se acostumado a dormir no bergo na antiga casa, pouco tempo antes da mudanga, mas voltou a
dormir com o casal por ainda nao ter o berco montado na nova casa. Samanta considera que era
melhor quando a filha dormia longe do casal, pois havia mais espago na cama e também devido a
intimidade com o companheiro. O casal possui planos de montar o bergo da filha em um outro quarto,
mas caso nao dé certo, o bergo sera montado no mesmo quarto dos dois.

Quanto ao apoio vindo da familia do companheiro, Samanta comenta que eles sempre foram
acolhedores com ela e com a bebé, e que as duas maes de Marcelo gostam muito dela. “Todas as
duas. Eu ndo tenho o que reclamar. Que elas sempre me ajudaram, em tudo. E ajudam até hoje o
Marcelo, né? Em qualquer coisa que ele precisar” [sic]. A jovem menciona que recebeu ajuda das

sogras inclusive durante as mudangas de casa.

Discussao

Relagbes com a Familia Natural

Apesar das insegurancas da adolescente decorrentes da gestagdo nao planejada, a familia
natural de Samanta se manteve presente durante a gestagéo e apds o nascimento da bebé, dando-
Ihe apoio semelhante a antes da experiéncia da maternidade. Esse apoio, contudo, contou com
variagdes, sendo mais frequente apds o nascimento de Marla do que ao longo da gestagédo. A
adolescente também constatou que sua familia natural esteve mais préxima afetivamente quando ela
passou a morar fisicamente mais perto dos membros da familia, no terceiro momento da entrevista.
Samanta afirma que havia, da parte de sua familia natural, a expectativa de que ela terminasse os
estudos antes de ter um filho, o que fez com que a gravidez n&o fosse inicialmente bem recebida por
seus familiares.

De acordo com Santos et al. (2017), a reagédo negativa dos familiares da adolescente que esta
gravida pode ser motivada pelo entendimento de que a vida da jovem sera afetada negativamente
pela gravidez. Pais e maes imaginam que os projetos de vida idealizados para as filhas, como a
continuidade dos estudos e a insergdo no mercado de trabalho, seréo interrompidos, bem como que a
gestacdo gerara a necessidade de dependéncia financeira (Maranhdo & Gomes, 2016). Surge,
também apds a descoberta da gravidez, uma preocupagédo com o futuro das adolescentes e com a
qualidade do cuidado que sera oferecido a crianga (Deus & Dias, 2020). Nesse sentido, cabe
destacar que os pais e as maes das adolescentes também costumam se deparar com a necessidade
de modificar seus proprios projetos de vida quando se tornam avos.

Nesse sentido, apesar da dificuldade inicial de sua familia natural em aceitar a gestacao, essa
situagdo mudou logo depois: a ndo aceitagao foi substituida pelo apoio e pela preocupagédo. A mae da
adolescente passou a querer controlar a gestacdo da filha, mas acabou por entender que era
Samanta a mae do bebé e que nido poderia exercer por ela este papel. Essa dificuldade da familia em
ver a jovem adolescente assumindo outros papeis sociais pode estar relacionado ao fato de que os

pais costumam ser relutantes em aceitar o crescimento dos filhos. Muitos pais e mdes chegam a se
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sentir frustrados pela perda de controle da prole, bem como rejeitados diante da nova expresséo de
personalidade do adolescente. Muitas maes podem também nao acreditar na capacidade da filha
adolescente em ser mée e, diante disso, querer assumir o papel da jovem, como a mae de Samanta
fez inicialmente (Santos et al., 2015).

No entanto, é importante lembrar também que as mées de adolescentes gravidas usualmente se
constituem enquanto importantes fontes de apoio durante a gestagéo das filhas, podendo, como na
pesquisa de Frizzo et al. (2019), serem consideradas pelas jovens como figuras centrais de apoio. Na
presente pesquisa, Samanta também relatou que apesar das dificuldades iniciais, a mae foi a pessoa
a quem ela mais recorreu durante a gestagdo para tirar davidas e buscar informagdes acerca da
gravidez. Apés o nascimento de Marla, a mae da jovem continuou sendo uma figura de referéncia,
ajudando-a a esclarecer duvidas sobre célicas e outros sintomas da filha.

Embora inicialmente costumem perdurar sentimentos de indignacdo e desapontamento, pode-se
constatar uma melhora no relacionamento familiar durante a gestagdo e/ou apds o nascimento do
bebé em alguns casos de gravidez durante a adolescéncia. Conforme Santos et al. (2017) geralmente
a noticia da gravidez da adolescente é recebida com surpresa e permeada por sentimentos de raiva,
decepcédo e tristeza pelos familiares. Porém, com o passar do tempo, estes afetos costumam ser
superados e os familiares passam a aceitar a gestacao e apoiar as adolescentes.

Nesse sentido, com o nascimento do novo membro, podem ocorrer mudangas consideraveis nas
relagdes familiares, como maior aceitacdo e expressdes de prote¢do e carinho, bem como apoio
financeiro e afetivo (Santos et al.,, 2017). As adolescentes, apdés o nascimento da crianga, podem
sentir uma melhora no relacionamento com os pais, devido a uma maior proximidade, atencéo e
disponibilidade destes em apoia-las (Maranhdo & Gomes, 2016). Tal fato péde ser percebido também
na familia natural de Samanta, que inicialmente se assustou com a noticia da gestacdo, mas que
ap6s o nascimento, demonstrou maior cuidado e atencido tanto com a adolescente quanto com a
bebé.

A adolescente evidenciou que a mudanga de casa para viver com o companheiro e a filha, apos
0 nascimento, dificultou a proximidade e o possivel apoio de sua familia natural, pois as residéncias
ficaram geograficamente distantes. Em sua nova moradia, mais distante dos familiares, a
adolescente, que antes caracterizava a rede familiar como unida, grande e préxima, passou a senti-la
como distante. Diante disso, ndo tardou em procurar moradia em uma localizagao mais perto de seus
familiares. No terceiro encontro, a adolescente estava morando mais préxima dos membros de sua
familia natural e péde contar com o apoio mais presente de diversos familiares, como da mae, da
irma, da avo e dos primos, em aspectos como: duvidas em relagdo aos cuidados relativos a bebé;
cuidados afetivos para com ela e a filha, como amor e carinho; além do suporte financeiro e
colaboragdo nos afazeres domésticos.

O apoio da familia nessa nova fase da vida aparece como uma das principais fontes de suporte a
adolescente. Segundo Miura et al., (2020), é preciso que a familia esteja presente na maternidade e
paternidade durante a adolescéncia, oferecendo diferentes tipos de apoio: fisico, emocional, afetivo

e/ou financeiro, para que promova acolhimento a nova familia.
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Samanta evidencia ndo possuir uma relagdo préxima com algumas pessoas da familia, como o
pai, o padrasto e uma tia. Com o pai, a relagéo veio a ficar prejudicada apds a separacao dele e da
mae da jovem, o que pode estar relacionado ao fato de que apds separagbes conjugais, podem
ocorrer dificuldades de diferenciagdo entre papéis conjugais e parentais. Parece haver ainda a crenga
de que o término da conjugalidade leva também ao término das responsabilidades e dos lagos
parentais, principalmente para aqueles que nao moram na mesma casa que os filhos. Nesse sentido,
nao sdo incomuns casos em que apods a dissolugdo do relacionamento amoroso, o pai se afasta

também da prole (Vieira et al., 2019).

Relagées com a Nova Familia

Samanta pbde contar também com o suporte do companheiro e da familia dele durante a
gestagéo, apos o nascimento e ao longo dos meses iniciais de desenvolvimento da bebé. De forma
diferente da sua familia, a familia do namorado reagiu, desde o inicio, de forma positiva em relagao a
sua gravidez.

A familia do pai do bebé ter aceito, com mais facilidade, a maternidade de Samanta pode se
dever ao fato de que, em nossa cultura, ha uma maior aceitagdo da sexualidade masculina, quando
se trata de masculinidades hegemoénicas, sendo esta masculinidade frequentemente associada a
virilidade (Vasconcelos et al., 2016). Essas diferengas de tratamento podem ser distintas, a depender
da familia que esta em analise, se € do menino ou da menina.

Em um estudo realizado por Vasconcelos et al. (2016), foi percebido que a demonstragdo da
virilidade, com destaque para a relagédo sexual, é algo socialmente aceito pelos adolescentes, sendo
um modo de se afirmarem como homens, enquanto para as mulheres a inexperiéncia da pratica
sexual é algo culturalmente valorizado. Esse contexto pode ter contribuido para a maior aceitacéo da
familia do pai do bebé diante da paternidade do jovem.

Outra possibilidade é que a maior aceitacdo da paternidade do jovem pelos familiares ocorra
devido ao fato de que, em nossa cultura, um bebé tem menor interferéncia nos projetos de vida do
homem-pai do que da mulher-mae. A pesquisa de Santos et al. (2015) corrobora com esse dado, ao
constatarem que as mulheres-maes tém suas vidas mais afetadas com o nascimento de um bebé,
abdicando e renunciando de mais coisas que o homem-pai. O homem-pai usualmente se volta ao
profissional, para manter a familia, o que geralmente j& consistia em seus planos para o futuro, mas
as maes correm o risco de ndo completarem seus planos de concluir os estudos ou ingressarem na
carreira profissional. Nossa sociedade ainda esta mais voltada a norma de que o homem fica
responsavel pela situacado financeira e a mulher fica responsavel por cuidar da casa e dos filhos.

A familia do companheiro da adolescente, assim como sua familia, passou a cuidar mais da
adolescente e da bebé apds o nascimento de Marla. Talvez isso tenha ocorrido porque, para alguns
pais, a representagdo do inicio do lugar do pai e o sentimento de paternidade passa a ser sentido
apenas com o nascimento do filho, apds o contato com o bebé real. Nesse sentido, a pesquisa de
Matos et al. (2017), aponta que as familias estendidas também podem perceber uma maior

concretude do bebé também neste momento.
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Quanto a relagdo com o companheiro, desde antes da gestacdo, Samanta percebe uma relagédo
de apoio, cuidado, proximidade e atengao. A adolescente ressalta, contudo, que durante a gestagéo o
cuidado do companheiro para com ela aumentou, se comparado ao momento anterior de
relacionamento. Ele esteve presente, inclusive, nas consultas do pré-natal.

Com o nascimento da filha, Samanta passou a vivenciar novas situa¢gdes em seu convivio social,
como ao constatar que, ao encontrar pessoas, a atencéo delas se voltava primeiramente para a sua
filha e, s6 depois, para ela. A adolescente percebe que o comportamento das pessoas se assemelha
ao dela, pois a despeito de si, sua propria atengao logo se volta para a neném. Isso trouxe
modificagdes nas relagdes estabelecidas com o companheiro e com as pessoas ao redor. Essa nova
situacao acabou por provocar consequéncias, principalmente em sua relagdo com Marcelo. Naquele
momento, aos quatro meses de vida da bebé, a relagao entre os dois era atravessada por brigas e a
adolescente percebia que a bebé era o centro das atengdes.

A passagem para a maternidade ou parentalidade causa grande modificagdo no relacionamento
do casal, uma vez que a atengdo que antes era dividida entre duas pessoas, precisa agora ser
compartiihada com um novo membro totalmente dependente. O relacionamento dos coénjuges
costuma ficar em segundo plano, contudo, é esperado que com o tempo o casal va retornando
gradativamente as suas atividades matrimoniais (Duarte & Zordan, 2016). No caso de Samanta,
houve a tentativa de reaproximagdo do companheiro através da estratégia de deixar a crianga com as
avés em alguns momentos, para que os dois pudessem ter mais tempo um para o outro, de modo a
manter a relagdo e o sentimento que os une preservados, assim como o desejo de retomar uma
maior atencao e cuidado para si. O fato da bebé estar maior também contribuiu para que a atengéo,
antes despendida majoritariamente com ela, pudesse ser direcionada a outras coisas e pessoas.

Samanta e Marcelo conseguem conciliar, com a ajuda dos membros da familia, os afazeres
domeésticos, os cuidados com a filha e as demais atividades cotidianas. Desde a gestacdo, Samanta
percebe a forte ligacdo construida e estabelecida entre pai e filha e admira essa relagdo. Contudo,
paralelamente a admiragdo, a mae adolescente relata sentir dificuldade em desenvolver algumas
atividades com Marla, como alimenta-la, diante da aparente facilidade da filha em comer com o pai e
obedecé-lo. Os dados do presente estudo destoam da viséo tradicional de que a mulher deve ser a
Unica responsavel pelos cuidados com a casa e com a prole e estao alinhados a pesquisa feita por
Deus et al, (2020), na qual o pai adolescente também desenvolve atitudes participativas nos
cuidados domésticos e familiares, o que evidencia a responsabilidade parental dividida entre o casal,
como o afeto e responsabilidade com o bebé.

O apoio recebido pela familia do companheiro, sobretudo das sogras, também foi identificado por
Trombetta et al., (2020) em pesquisa realizada com méaes adolescentes, como fator importante para a
superagao dos medos e desafios nessa nova fase da vida. Nesta perspectiva, as méaes das jovens e
0s proprios parceiros também puderam ser identificados como fontes de ajuda afetiva, informativa e
material (Deus & Dias, 2020; Trombetta et al., 2020). Tais circunstancias também se apresentam na
vida de Samanta, que encontra apoio afetivo e material no companheiro e na nova familia.

Samanta parece contribuir para que seu companheiro tenha uma boa relagdo com Marla, uma

vez que permitiu e facilitou a aproximacéo entre pai e filha desde o periodo do pré-natal. A passagem
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a paternidade nao é algo dado a priori, mas uma construcao diaria que se forma através das relagdes
do homem com sua familia e consigo mesmo. Para que o homem possa lidar com os sentimentos
que permeiam essa transi¢cao a paternidade com mais facilidade, € necessario também que ele possa
contar com uma rede de apoio consistente (Matos et al., 2017). Essa rede de apoio pode vir da
mulher-mae de seu bebé. Nesse sentido, a companheira pode contribuir, desde a gestacdo, com a
aproximacao e o desenvolvimento da relagédo entre o pai e o bebé (Miura et al., 2020) e os cuidados
do homem-pai com seu bebé, por sua vez, podem ser facilitadores da proximidade familiar,
diminuindo o sentimento de exclusédo paterna nesse periodo inicial da experiéncia parental (Matos et
al., 2017).

Consider

acoes Finais

Este estudo objetivou analisar as experiéncias de maternidade de uma adolescente, bem como
as relagdes dela com a familia natural e com a familia nova. E possivel perceber, através do caso
Samanta, a complexidade envolvida no tema da maternidade na adolescéncia. A maternidade
durante essa fase do desenvolvimento € uma questdo que deve mobilizar diversos atores, como os
profissionais de saude, a escola, a politica, a comunidade, a prépria adolescente e a familia como um
todo, tendo sido essa Ultima instancia o foco da pesquisa aqui apresentada. E visto que o apoio
ofertado pela familia da adolescente, tanto a natural quanto a nova, possui fundamental importancia
na melhora da relagdo da adolescente consigo mesma, com o seu entorno € com o seu bebé.

Com a familia natural, apesar da reagéao inicial negativa, Samanta péde contar principalmente
com a mée e a irma enquanto fontes de confianga e suporte emocional, nos trés momentos em que
esta pesquisa foi realizada (durante a gestacdo, no quarto més e no primeiro ano de vida da filha).
Com a nova familia, foi perceptivel a importadncia do companheiro e das sogras como fontes de apoio,
apesar do relacionamento do casal ter precisado lidar com as dificuldades e modificagdes inerentes a
chegada de um novo membro e a necessidade de uma reconfiguragdo da estrutura familiar. Tal
dificuldade foi superada com o apoio da familia nos cuidados com a filha. Esse suporte familiar
também viabilizou que Samanta pudesse voltar a se dedicar a suas atividades escolares.

Samanta encontrou na familia o aparato necessario para conduzir sua gestacéo e a experiéncia
da maternidade de maneira mais leve e satisfatdria, bem como para prosseguir com seus planos para
além do que esta relacionado a ser me. Desta forma, € imprescindivel um olhar sobre a situagao de
maes adolescentes que néo esteja permeado de rétulos e que permita abarcar também a importancia
de outros atores na maternidade, como a familia natural e nova, foco do presente artigo. Como
limitagcdo desse estudo e indicagdo para pesquisas futuras, ressalta-se a possibilidade de se
pesquisar sobre o entorno da adolescente-mae, para além do ambiente familiar citado no artigo,
abarcando outros aspectos do social que também devem se fazer presentes na maternidade

vivenciada durante a adolescéncia.
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