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Resumo

O presente estudo objetiva descrever as percepg¢oes de pais e filhos que participaram das Oficinas de
Parentalidade acerca do processo de divércio, bem como a repercusséo da participagdo nas oficinas
em suas relagbes. O método utilizado foi o de estudo de casos multiplos. Integraram o estudo trés
familias compostas por pais, maes e filhos que participaram de uma oficina de parentalidade em um
municipio de Minas Gerais. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas para pais e filhos. A analise
das informagdes ocorreu segundo a técnica de analise tematica de contetdo. Discutimos que o
divércio € vivenciado de maneira complexa e dindmica pelas familias, sendo inicialmente
compreendido pelos pais/maes como uma ruptura familiar, mas posteriormente o processo passa a
receber novos sentidos como possibilidade de recomego. Os filhos, por sua vez, associam a
dissolugao conjugal a possibilidade redugéo de conflitos e a vivéncia em um ambiente familiar mais
saudavel, demonstrando preocupag¢édo com a relagdo estabelecida entre os genitores. As Oficinas de
Parentalidade, enquanto politica publica, mostraram-se um importante recurso de apoio, favorecendo
reflexbes sobre as relagbes familiares e o fortalecimento dos vinculos parentais no contexto pos-
divorcio.
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The Divorce Process from the Perspective of Parents and Children: Repercussions of the
Parenting Workshops

Abstract

This study aims to describe the perceptions of parents and children who participated in Parenting
Workshops regarding the divorce process, as well as the repercussions of participation in the
workshops on their relationships. A multiple case study design was adopted. The study included three
families composed of fathers, mothers, and children who participated in a Parenting Workshop in a
municipality in the state of Minas Gerais, Brazil. Semi-structured interviews were conducted with
parents and children, and the data were analyzed using thematic content analysis. The findings
indicate that divorce is experienced by families in a complex and dynamic manner, being initially
understood by parents as a rupture of the family, but later acquiring new meanings as a possibility for
a new beginning. Children, in turn, associate marital dissolution with the potential reduction of conflicts
and with living in a healthier family environment, while also expressing concern about the quality of the
relationship established between their parents. The Parenting Workshops, as a public policy, were
perceived as an important support resource, fostering reflection on family relationships and the
strengthening of parental bonds in the post-divorce context.

Keywords: divorce, parenting, family relations, parent-child relations, family

O divorcio pode ser compreendido como um processo complexo e em constante crescimento na
sociedade ocidental ao longo do século XXI, tendo sido regulamento no Brasil apenas em 1977. E um
evento que ocorre no ciclo de vida familiar e traz a baila novas formas de pensar e repensar familias,
bem como suas configuragbes e dindmicas relacionais (Ambros et al., 2022; Rapizo, 2020; Silva et
al., 2019; Silva et al., 2020).

Em uma orientacao sistémica, a familia pode ser compreendida como um sistema aberto, no
qual os membros do grupo familiar estabelecem uma dindmica relacional e desempenham
determinados papeis, buscando equilibrar suas relagées (Minuchin et al., 1999). Essa dinamica é
construida por meio de trocas relacionais e comunicacionais que ocorrem entre os familiares e o

ambiente que os rodeia. Por meio dessas trocas, os membros da familia podem se deparar com as
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contradicdes de seus comportamentos e afetos, bem como com as tensdes e conflitos que circundam
o ambiente. Concomitantemente esses aspectos contribuem para que o sistema se mantenha
dinamico e em constante transformacao.

Para a abordagem sistémica, o processo de dissolugdo conjugal rompe as fronteiras do
subsistema conjugal. De acordo com essa linha tedrica, todos os integrantes do sistema familiar sdo
interdependentes ou constituem subsistemas, ou seja, cada membro esta interligado ao outro,
fazendo com que a mudancga de um promova mudangas nos outros. Nesse sentido, a maneira como
0s pais/as maes constroem suas relagdes no decorrer do processo de divorcio pode acarretar tanto
distanciamentos, quanto aproximagdes entre pais e filhos (Juras & Costa, 2018; Minuchin et al., 2011;
Oliveira & Crepaldi, 2018; Silva et al., 2020).

Cabe ressaltar que o divorcio, por si s6, ndo é danoso aos membros do sistema familiar. Ele
introduz uma mudanca, que pode ser vivida e significada de diferentes modos, por diferentes familias.
No entanto, devido a uma diversidade de fatores, ndo raramente, pais e maes podem vivenciar o
processo de divorcio como um desafio, apresentando dificuldades em lidar com as novas
configuragdes familiares advindas do rompimento conjugal e, também, em dissociar a parentalidade
da conjugalidade, envolvendo os filhos em seus conflitos, quando estes se fazem presentes (Silva et
al., 2019; Silva et al., 2020).

Parentalidade diz respeito as relagdes interpessoais e de cuidado construidas entre pais e filhos,
que devem ser preservadas e estimuladas apdés o rompimento conjugal, exceto em situagdes
especificas, como por exemplo, em casos de violéncia que envolvam riscos a saude e ao
desenvolvimento de criangas e/ou adolescentes. Por outro lado, a conjugalidade se refere a parceria
construida por dois individuos, que buscam negociar questdes relativas ao relacionamento intimo e
afetivo formado pelo casal, ou seja, o subsistema conjugal é que se finda com a ruptura da unido
(Oliveira & Crepaldi, 2018; Silva et al., 2019).

Diante da complexidade dos processos de dissolugdo conjugal, o modo como os pais constroem
e exercem a parentalidade, bem como negociam suas divergéncias, pode impactar tanto positiva
quanto negativamente o desenvolvimento de criangas e adolescentes. Aspectos coparentais

positivos, como apoio mutuo, cooperagao, comunicagdo € manejo construtivo dos conflitos, podem
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auxiliar os filhos a lidar com o divorcio de maneira mais adaptativa (Ambros et al., 2022). A
coparentalidade refere-se a negociagao e articulagdo conjunta entre pais e maes na coordenagao de
responsabilidades relacionadas ao cuidado, a formagéo, ao desenvolvimento e a prote¢do dos filhos
(Ambros et al., 2022; Saini, 2019).

Entretanto, quanto maior o emaranhamento das relagdes conjugais e parentais, maior sera
envolvimento dos filhos no litigio dos pais/maes. Por meio de praticas alienantes, ora os filhos podem
ser usados como escudo, ora como armas, na batalha travada pelos pais, 0 que pode ocasionar
conflitos de lealdade, acarretando sérias consequéncias ao desenvolvimento de criangas e
adolescentes (Silva et al., 2020).

O conflito de lealdade emerge quando a crianga ou o adolescente, por meio da lealdade
instituida com um dos genitores, acredita que, ao se aproximar do outro genitor, estara traindo ou
prejudicando quem detém sua lealdade (Feitor & Pinto, 2022). Ja as praticas alienantes dizem
respeito as situagdes em que um genitor, busca tolher os vinculos emocionais e afetivos dos filhos
com o ex-conjuge, por meio de estratégias que envolvem calunias e difamacgdes (Barbosa et al.,
2021).

A pratica da alienagdo parental demanda uma visao critica por parte dos profissionais, uma vez
que exige cautela diante do impacto que essa nomeacdo poderd produzir na trama complexa dos
afetos, relacionamentos e espagos sociais nos quais os membros do grupo familiar se inserem
(Barbosa et al., 2021). Em consonancia, Montezuma et al. (2017) destacam a importancia de se
analisar o fendbmeno da alienagdo parental caso a caso, observando as singularidades de cada
familia e dos individuos envolvidos em processos de divércio e/ou dissolugdo conjugal, considerando
sempre o contexto politico, social e econdmico no qual os membros do grupo familiar estao inseridos.

Entende-se que os conflitos s&o produzidos na relagdo com outros seres humanos (Vidotto &
Lion, 2020). Assim, a ruptura dos lagos familiares frente a vivéncia do divércio, dependera em larga
medida de como os membros do sistema familiar negociam suas divergéncias e de como os pais
protegem os filhos dos efeitos danosos de uma abordagem destrutiva do processo de divércio

(Oliveira & Crepaldi, 2018; Silva et al., 2020).
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Diante desse panorama, em 08 de maio de 2014, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), por
meio da Recomendagdo 050/14, orientou os tribunais do Brasil a adotarem as oficinas de
parentalidade como politica publica de auxilio as familias poés-divorcio no entendimento dos
processos de divorcio, bem como dos conflitos que deles podem emergir, disponibilizando o material
necessario para implantagdo em todo o pais (Ministério da Justi¢a, 2021; Silva et al., 2020).

A literatura ressalta que a complexidade do fenémeno do divércio suscita reorganizacdes
socioemocionais, processuais e estruturais em todo o grupo familiar. O manejo dos conflitos
conjugais, a construcao da parentalidade e o entendimento das diferentes configuragdes familiares se
mostram tematicas sensiveis e desafiadoras no cotidiano de pais e filhos que vivenciam processos de
divorcio e/ou dissolugao conjugal (Oliveira & Crepaldi, 2018; Saini, 2019; Silva et al., 2019; Silva et
al., 2021).

Assim, torna-se relevante a producdo de estudos que abarquem a visdo de pais e filhos sobre o
processo no qual estao inseridos, bem como que se debrucem no entendimento e aprimoramento de
intervencdes voltadas as familias pos divércio (Oliveira & Crepaldi, 2018; Saini, 2019; Silva et al.,
2019; Silva et al., 2021). Diante do exposto, esta pesquisa objetivou descrever as percepgdes de pais
e filhos que participaram das oficinas de parentalidade acerca do processo de divorcio/ dissolugéo
conjugal, bem como a repercussao da participagao nas oficinas em suas relagdes.

Método
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de casos multiplos, amparado na abordagem qualitativa, com carater
descritivo e de corte transversal. Segundo Turato (2011), a pesquisa qualitativa visa compreender os
sentidos e significados de fendmenos nos quais os individuos estdo inseridos. Para Yin (2015), o
estudo de casos multiplos tem como intuito investigar fendmenos em seu contexto real, por meio da
estratégia de sintese de casos cruzados. Dessa forma, um caso completo é construido e analisado a
partir de cada caso em particular, favorecendo a compreensdao aprofundada do fendémeno
pesquisado.

Participantes
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O estudo foi composto por trés familias que estavam em processos de divércio/dissolugao
conjugal e participaram da oficina de parentalidade, totalizando 10 participantes. Como critério de
inclusao, as familias tinham que ser constituidas por casais em processo de divorcio e/ou dissolugao
conjugal com pelo menos um filho dos dois ex-cénjuges com idade entre 7 e 17 anos. Pais/maes e
filhos que nunca habitaram a mesma residéncia e/ou possuiam algum déficit cognitivo, bem como
transtornos mentais graves, que os impossibilitassem de responder ao instrumento construido para o
estudo nao participaram da pesquisa. Todos os integrantes do estudo participaram uma vez da
oficina de parentalidade, realizada em um municipio de Minas Gerais.

As oficinas de parentalidade se constituem como uma intervencéo educativa e reflexiva voltada
para pais, maes e filhos, que vivenciam os processos de divorcio e/ou dissolugdo conjugal, tendo
como intuito colaborar para a sua compreensdo acerca dos efeitos do rompimento conjugal,
demostrando possiveis reverberagdes na vida futura, tanto do ex-casal quanto dos filhos (Ministério
da Justica, 2021).

A intervengdo ocorre em um encontro, com duragao de 4 horas, e se inicia a partir do
acolhimento das familias, momento no qual séo identificados os membros do grupo familiar, que sédo
alocados em salas distintas de acordo com a faixa etaria (pais/maes, criangas e adolescentes). Cabe
destacar que o ex-casal é alocado em salas diferentes, nas quais sdo ministrados os mesmos
conteudos (Silva et al., 2020).

O material didatico utilizado nas oficinas conta com cartilhas, videos e depoimentos previamente
gravados, que versam sobre os seguintes temas: conjugalidade, parentalidade, o processo de
divorcio, diferentes configuragbes familiares, tipos de guarda, comunicagdo n&o violenta,
prevengao a alienagéo parental e a importancia da manutengao dos vinculos afetivos entre pais/maes
e seus filhos, apés o rompimento conjugal. Todo o material foi desenvolvido e disponibilizado pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ; Ministério da Justica, 2021).

O conteludo das oficinas € ministrado de maneira voluntaria por equipes multiprofissionais,
compostas por profissionais de diversas areas do conhecimento com profissdes como advogados,
psicologos, pedagogos, assistentes sociais, dentre outros. Os profissionais voluntarios sao

familiarizados com as tematicas e conteludos apresentados na intervengdo e previamente
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capacitados, buscando manter uma postura acolhedora e reflexiva para com as familias (Ministério da
Justica, 2021).
Instrumentos

Visando comtemplar os objetivos da pesquisa, foram construidos dois roteiros de entrevistas
semiestruturados pelos pesquisadores, um para os pais/as maes e outro para os filhos criangas e
adolescentes. De acordo com Tavares (2010), ao elaborar uma entrevista semiestruturada, o
entrevistador define seus objetivos com clareza e busca as informagbes que se fazem necessarias
para atingi-los, por meio de perguntas sugeridas, nas quais se busca determinar a sequéncia, a
relevancia e em que condi¢des a informagédo deve ser considerada, de acordo com os critérios de
avaliagao.

Foram levantados os seguintes dados demograficos dos pais/maes: idade, escolaridade, numero
de filhos, emprego/ocupacao, tempo de unido, tipo de unido, tempo de separacdo e renda. Por sua
vez, foram colhidas as seguintes informacgdes referentes aos filhos: escolaridade, nUmero de irméos e
idade. A entrevista com os pais discorreu sobre: histéria da unido estavel/casamento e da dissolugéo
da unido estavel/divorcio, relacionamento com o ex-parceiro, exercicio parental, mudangas frente a
oficina de parentalidade e dados relacionais de suas respectivas familias de origem. A entrevista
com os filhos abarcou os seguintes temas: constru¢cdo da parentalidade, percepcdo sobre o
divércio/dissolugao conjugal dos pais, percepcéo do relacionamento dos pais e aprendizagem apods a
oficina de parentalidade.

Procedimento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados apés a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os
pais/méaes foram abordados ao término das oficinas de parentalidade e, apds a explicagdo do estudo,
foram questionados, acerca do seu interesse em participar da pesquisa, assim como o de seus filhos.
Os pais/ as maes e os filhos, que aceitaram participar da pesquisa foram entrevistados
individualmente, em horarios por eles determinados, em suas residéncias.

No dia agendado para a entrevista, os pais e maes leram e assinaram os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido, referentes a sua prépria participagdo e a participagdo de seus

filhos no estudo. As criangas e os adolescentes, por sua vez, assinaram o Termo de Assentimento
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Livre e Esclarecido. As entrevistas foram realizadas por um psicologo e pesquisador autor deste
trabalho, que a época desenvolvia sua dissertagdo de mestrado. Os encontros ocorreram cerca de
um més apos a participagao das familias nas oficinas de parentalidade, tiveram duragao aproximada
de uma hora e foram audio-gravados, mediante consentimento, para posterior analise.
Procedimento de Andlise dos Dados

Apos a transcricao literal e integral das entrevistas, a analise dos casos se deu em duas etapas.
Inicialmente, foi realizada uma andlise de cada caso de forma minuciosa, visando descrever as
percepgdes de pais e filhos que participaram das oficinas de parentalidade acerca do processo de
divorcio/ dissolugao conjugal, bem como da repercussao das oficinas no sistema familiar.

Posteriormente, foi feita a analise cruzada dos dados, visando localizar semelhancas e
particularidades entre os casos (Yin, 2015). E, entdo, os dados foram agrupados e categorizados
segundo a técnica de Analise Tematica de Conteudo (Bardin, 2011). De acordo com Bardin (2011), a
Andlise Tematica de Conteudo é caracterizada como um conjunto de técnicas que possibilitam a
analise das comunicagdes. Assim sendo, utiliza procedimentos objetivos e sistematicos de descrigao
do conteudo presente nas mensagens, visando obter indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgao/recepgao das mensagens.
Consideragées Eticas

O projeto que deu origem a este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo de origem dos autores (niumero do parecer: 3.049.561) e estd amparado na Resolugéo n°
466, de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude. No decorrer das entrevistas, o pesquisador
discorreu sobre os objetivos e aspectos éticos do estudo, destacando o sigilo e a confidencialidade
das informagdes. Os nomes dos participantes foram substituidos por letras seguidas de um namero
com o intuito de preservar o anonimato das familias. Cabe destacar que os participantes foram
informados que os conteldos provenientes de suas entrevistas seriam analisados juntamente com os
de seus ex-cbnjuges.
Resultados e Discusséo

O Processo de Dissolug¢ao Conjugal em cada Familia
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Acerca das familias que compuseram o estudo, os pais/as maes possuiam de um a trés filhos. A
idade das maes variou de 40 a 45 anos e dos pais, de 32 a 46. A idade dos filhos variou de 10 a 16
anos. Dois ex-casais estiveram em casamentos oficiais entre 13 e 19 anos e vivenciavam processos
litigiosos. Um ex-casal permaneceu em uma unido estavel por 12 anos e o processo de dissolugéao
conjugal foi consensual. O tempo do rompimento conjugal variou entre 3 e 4 anos. A escolaridade de
duas maes era superior completo e uma tinha o ensino médio completo, da mesma maneira que os
pais. Todos os filhos estavam estudando no ensino fundamental ou médio. Dois dos pais ja se
encontravam em uma nova unido e um possuia um filho com a nova companheira. Nenhuma das
maes se encontrava em uma nova unido. A renda dos pais variou entre 6 e 15 salarios minimos e a
das maes entre 2,5 e 5 salarios-minimos.

Primeiramente, cada caso sera descrito e analisado individualmente.

Familia 1: M1 e P1 foram casados durante 13 anos e tiveram dois filhos, F1a de 13 anos e F1b
de 10 anos. Apos tomar conhecimento pelo filho mais velho de uma relagao extraconjugal do marido,
M1 resolveu romper a relagdo conjugal. Desde ent&do, a familia vivencia um processo de divorcio
litigioso.

Para M1, ao se casar, o divorcio nao era uma opg¢ao, pois, no contexto em que foi educada, o
divércio era atribuido a mulheres que ndo conseguiam cuidar de seus maridos e filhos, ndo sendo
capazes de manter uma familia. M1 relata que cresceu em um ambiente permeado por dificuldades
relacionais com seus pais, 0s quais a menosprezavam e, também, se desqualificavam enquanto
casal, sendo este o seu modelo de relacionamento conjugal.

Assim, quando conheceu o P1, acreditou que ele seria “o grande amor de sua vida” e criou
grandes expectativas para o matriménio e o parceiro. Porém, com o passar do tempo, a unido
conjugal tomou caminhos bem diferentes de suas idealiza¢gdes romanticas. O marido se mostrou
critico e rude, ndo havendo mais didlogo entre os cOnjuges, as brigas e os desentendimentos se
tornaram cada vez mais constantes, fazendo-a perceber a semelhanga do seu casamento com o de
seus pais.

Por sua vez, P1 descreve sua familia de origem com pouca abertura ao dialogo entre pais e

filhos e com atribuicdes bem delimitadas acerca das fungbes de cada membro dentro do sistema
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familiar. Assim como a ex-esposa, também demostrou ter grandes expectativas para o casamento,
sendo que a possibilidade do divéorcio também nio era cabivel. Porém, define sua experiéncia
matrimonial como uma “sociedade” em que ambos se uniram para criar os filhos. P1 relata que se
sentiu decepcionado com a esposa, que nao desempenhava os papéis que ele esperava de uma
mulher. Silva et al. (2019) ressalta que atribuicbes de género ainda permeiam a nossa sociedade e as
unidées conjugais, por vezes, reforcando esteredtipos de papeis a serem desempenhados por homens
e mulheres dentro de um casamento, o que pode repercutir tanto na divisdo de tarefas cotidianas
entre os conjuges quanto nas fungdes desempenhadas na criagdo dos filhos.

Tanto M1 quanto P1 descrevem o processo de divorcio como desgastante e permeado por
magoas. M1 destaca a desvalorizagdo e humilhagdo por parte do ex-companheiro. Enquanto P1
enfatiza as dificuldades que, segundo ele, a ex-esposa impde ao descrevé-lo como traidor e incapaz
de cuidar dos filhos.

Por sua vez, os filhos relatam que ja ndo gostavam da maneira como os pais se tratavam
durante o casamento, sendo o divércio algo esperado. Contudo, ressaltam que, por vezes, se veem
envolvidos nos conflitos dos pais, principalmente o filho mais velho. Para F1a, o divércio acentuou o
afastamento que ja existia entre ele e o pai durante o casamento dos genitores, ressalta-se que F1a
esteve mais envolvido no conflito existente entre seu pai e sua mae. F1b relata manter um bom
convivio com ambos os genitores, ndo havendo grandes mudancas em sua rotina apds o divércio.
Ambos os filhos moram com a mée.

Familia 2: M2 e P2 mantiveram uma unido estavel durante 12 anos e juntos tém uma filha, F2,
de 12 anos. M2 decidiu separar-se apos tomar conhecimento do envolvimento de P2 em uma relagao
extraconjugal. De comum acordo, M2 e P2 optaram por n&do se separar judicialmente, contudo, P2
casou-se novamente e foi necessario que oficializassem o fim da unido. Assim, a familia foi
encaminhada a oficina de parentalidade.

M2 afirma que, em sua infancia, ndo manteve um contato préximo com seus genitores, pois,
seus pais se divorciaram quando ela completou 2 anos. Enquanto seu pai se distanciou, sua mae
passou a viver em outra cidade para trabalhar. De acordo com M2, o rompimento conjugal foi

doloroso, porém devido a sua historia de vida, compreende a importancia do contato da filha com o
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ex-conjuge. Segundo M2, ao fazer mal ao ex-parceiro, estaria prejudicando a si mesma, assim, busca
um convivio saudavel com o ex-marido e também com a filha que com ela reside.

Por sua vez, P2 reflete que, quando adolescente, vivenciou um periodo traumatico no qual se viu
envolvido em conflitos de seus pais, que mantinham uma relagdo agressiva e conturbada que se
complicou apds o divorcio. Assim, P2 relata priorizar uma convivéncia harmoniosa com a ex-esposa e
a filha. A vivéncia na geragao anterior repercute transgeracionalmente. O genitor ndo almeja que a
sua separagao conjugal leve a filha as mesmas dificuldades que ele vivenciou na familia de origem.
P2 descreve a dissolugdo conjugal como algo tranquilo e ressalta uma maior amizade com a ex-
esposa apos o término da relagédo conjugal.

Para F2, o divércio dos pais ndo acarretou grandes transformagdes em sua rotina, uma vez que
o vinculo afetivo foi mantido por ambos. Segundo F2, ndo ha dificuldades para encontrar-se com o
pai, inclusive a mae a estimula a ir visita-lo. Assim, os encontros com o pai ocorrem de forma livre,
varias vezes durante a semana. A adolescente conta que a dissolugéo conjugal foi inicialmente dificil,
porém ja ndo estava satisfeita com a forma como os pais se tratavam enquanto estavam casados e
esperava que a separacao pudesse ocorrer.

Familia 3: M3 e P3 foram casados por 19 anos. Apds brigas e reconciliagdes, M3 decidiu se
separar. O ex-casal vivencia um processo de divércio litigioso. Eles tém trés filhos, dois maiores de
18 anos, que néo participaram deste estudo, e F3 de 16 anos.

De acordo com M3, a imagem de casamento que idealizou durante a sua trajetéria de vida
familiar, foi desconstruida quando se casou com P3. O genitor de M3 faleceu quando ela ainda era
um bebé, sua méae casou-se novamente e, segundo M3, construiu uma relagdo conjugal pautada no
companheirismo e na boa convivéncia entre os cbnjuges. Contudo, 0 mesmo ndo ocorreu no
matriménio de M3, que, segundo ela, sempre foi permeado por duvidas, incertezas e insegurangas
diante das atitudes do ex-marido. Por sua vez, P3 descreve como boa a relagdo com seus pais.
Segundo a percepcao desse ex-casal, 0 modelo de casal dos pais nao parece ter influenciado a
relagdo deles e, pelo menos em relagdo aos pais, ndo se observaram questdes transgeracionais,

embora nao se tenha feito um inquérito exaustivo sobre a questao.
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Segundo M3, o divércio foi uma maneira de se libertar. Para ela, o ex-marido ndo acreditava que
ela pudesse se separar, logo, quando tomou a decisido, ele buscou atingi-la de todas as formas
possiveis. M3 destaca que, ap6s a separacao, os filhos ficaram bem mais préximos dela e suas
responsabilidades aumentaram.

P3 ressalta a dificuldade de lidar com as demandas que o divorcio traz, relatando ter se sentido
muito perdido no inicio do processo. P3 atribuiu o fim da unido ao desgaste do casamento e relaciona
as dificuldades do processo as magoas que a ex-companheira tem em relagéo a ele, que, segundo
ela, mantinha contato com outras mulheres por meio de aplicativos telefénicos.

Por sua vez, F3 descreve a experiéncia do divorcio dos pais como algo ja esperado por ela e
pelos irmaos. Contudo, destaca que, por vezes, se viu arrastada para os conflitos dos pais.

Anadlise de Contetdo das Falas Agrupadas dos Participantes

Os relatos obtidos nas entrevistas foram analisados segundo a técnica de Analise de Contetdo
Tematica de Bardin (2011), resultando na identificagdo de duas categorias: (1) Percepgdes de Pais e
Filhos frente ao Divércio/Dissolugdo Conjugal e (2) As Oficinas de Parentalidade e suas
Repercussbes no Sistema Familiar.

Categoria 1 — Percepgoes de Pais e Filhos frente ao Processo de Divércio/Dissolugdo Conjugal

Nesta categoria, abordamos as percepc¢des dos pais/das maes e seus filhos frente ao processo
do divércio/dissolucdo conjugal, bem como os fatores que contribuiram para sua ocorréncia e
repercussdes. Nota-se que pais/maes e seus filhos, muitas vezes, percebem o processo do
divorcio/dissolugao conjugal de maneira distinta e que ele recebe diferentes significados no decorrer
do tempo.

Culturalmente, as unides conjugais sao compreendidas como a jungao de duas pessoas que
buscam construir uma familia (Silva et al., 2019; Silva et al., 2020). A partir da analise dos casos,
observa-se que a nogao de divércio, enquanto fim da familia, ainda se faz presente no imaginario dos
individuos, principalmente nos momentos que antecedem a dissolu¢do conjugal, como visto nas falas
de M2 e P1, respectivamente: “era o fim do mundo na época, assim, eu queria familia, queria familia
até o fim do mundo”; “eu achava que separagédo ndo deveria acontecer, porque filhos tinham que ter

uma familia”.

Pensando Familias, 28(1), Ago. 2024, (113-134).

124



Percepcdes de Familias Que Participaram das Oficinas de Parentalidade - L. da Silva, Chapadeiro, L. Silva, G-Lorenz

Depreende-se que os pais/as maes acreditam que a manutengdo do casamento se faz
necessaria para o bem-estar da prole e para a perpetuagédo do sistema familiar, o que diverge da
percepcao dos filhos, que ressaltam a possibilidade de viver em um ambiente permeado por menos
embates, como disseram F2, F1a, F1b e F3: “eu até gostei porque eu ja ndo tava gostando mais da

»,

forma como eles estavam se tratando, entado, pra mim, foi mais aliviante”; “normal, aliviado, era muita

briga, por mim, eles ndo voltam nunca mais”; “um monte de gente tem pais separados, € melhor eles
serem separados do que fazer a gente chorar brigando”; “a separagéo foi melhor, quando eles tavam
casados tinha muita briga, tava ficando aquela coisa chata dentro de casa, os dois brigavam e
acabavam descontando em mim e nos meus irm&os e ninguém tinha culpa de nada, era complicado”.

O divorcio e as dissolugbes conjugais ndo necessariamente sdo nocivos aos filhos, pois, também
€ danoso as criangas e aos adolescentes que os pais perpetuem casamentos pautados em padroes
violentos de comunicagado, nao propiciando um ambiente adequado para o seu desenvolvimento
(Silva et al., 2019; Silva et al.,, 2020). Os quatro filhos que integraram esse estudo demostram
compreender que a relagdo dos pais/das maes ja ndo era saudavel e, ao contrario do que os
genitores imaginavam, relataram esperar o divércio, como disseram F3 e F1a, nessa ordem:
“esperava, porque eu via que tava chegando num ponto que ja ndo tava dando mais”; “eles brigavam
toda hora, sobrava até pra gente; eles ndo eram felizes, eu pensava que um dia eles iam largar, foi
melhor pra todo mundo”.

No que tange os eventos que culminaram no divércio, enquanto as mulheres enfatizaram fatores
como relagdes extraconjugais, perda de confianga, sentimento de inseguranga e criticas do parceiro,
os homens destacam a falta de carinho, de relagdes sexuais, de tolerancia e de afeto. A seguir, os
relatos de M1, P1 e M3, respectivamente: “o motivo crucial foi a traicdo, mas ele dizia que eu estava
engordando, que eu era feia, isso me entristecia muito, me sentia mal dentro da relagcdo”; “o
casamento esfriou, ndo tinha mais intimidade, ficamos dois anos sem ter relagdes, era sé briga, ndo
tinha carinho”; “ele ficava até duas, trés da manha, jogando poker ou na internet mesmo, as vezes, eu
acordava e ele tava la no tinder, conversando com mulheres, ja ndo me sentia segura do lado dele”.

Percebe-se que os pais/as maes tém uma tendéncia a atribuir ao outro os motivos que

acarretaram a dissolugéo conjugal (Silva & Silva, 2021). Todavia, de acordo com Oliveira e Crepaldi
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(2018), a teia de relagdes na qual o fendmeno do divércio esta imbricado envolve aspectos pessoais,
relacionais e contextuais que interatuam um sobre o outro recursivamente e que, de forma circular, se
entrelagam dentro do sistema familiar, o que inviabiliza explicagdes lineares e unicausais acerca de
suas motivagdes. De fato, ndo que os comportamentos sejam justificados, mas a circularidade se
mostra, por exemplo, na falta de afeto que pode estar relacionada as relagées extraconjugais que, por
sua vez, retroalimentam a dificuldade de se demonstrar afeto.

Ressalta-se que muitos divorcios nao indicam, necessariamente, que os ex-casais de fato
seguiram em frente, uma vez que muitos ainda se mantém presos ao conflito conjugal decorrente de
decepgoes relacionadas ao cultivo de expectativas e idealizagbes que o casamento nao foi capaz de
suprir. Assim, criam entraves para dificultar a vida um do outro, o que os impede de conduzir suas
vidas de maneira autbnoma (Barbosa et al., 2021; Silva & Silva, 2021). Isso fica evidente nas falas
dos pais/das maes envolvidos em processos litigiosos, que destacam sentimentos negativos no que
diz respeito tanto ao processo quanto a relacdo com o ex-cdnjuge, conforme P3 e P1: “Eu acho que
meu divércio poderia ter sido mais tranquilo, menos desgastante do que foi. Na minha separacgéao,
teve muita intransigéncia, uma magoa que ficou do lado de Ia e que ndo deixou a coisa fluir direito”;
“Teve muitas fases, muita briga, discussdo, mas ndo dava mais pra ficar casado. No meio do
processo, comegamos a brigar ainda mais, quando a gente briga hoje, parece até que estamos
casados”.

Em contrapartida, os pais/as maes que optaram por processos consensuais demonstram
percepgdes mais positivas, destacando sentimentos como aceitagdo, tranquilidade e amizade, o que
mostra que também ha casais que conseguem elaborar o rompimento de forma saudavel, como é
expresso nas falas de M2 e P2: “eu n&o gostaria de separar, acho que ninguém gostaria de separar,
mas depois eu aceitei totalmente, tranquilamente, porque eu sofria mais estando com ele do que
estando sem ele, entdo agora eu estou bem tranquila.”; “Eu ndo senti a separagéo, ndo tive nenhum
problema litigioso, nenhum tipo de briga, entdo foi tranquilo, hoje eu tenho uma amizade muito maior
com a minha ex, do que na época em que eu estava com ela”.

Percebe-se que, com o decorrer do processo de separagao, as percepgdes relacionadas ao

divorcio passam a obter novos sentidos para os pais/as maes. O que outrora era visto como o
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desmantelamento da familia, algo destrutivo para os filhos, doloroso e desgastante, passa a ser
considerado como oportunidade de recomegar e relacionado a sentimentos como alivio e liberdade:
“pra mim, separar era um coisa ruim, tipo acabar com a familia, mas hoje eu nao me arrependo, na
verdade acho que é libertador, € um alivio” (M3); “pra mim, separagdo hoje é uma forma de
recomecar e nao o fim de tudo” (M1).

O mesmo ocorre com os filhos que, mesmo diante das dificuldades do processo, relacionam o
divércio dos pais ao sentimento de alivio, a diminuicdo do sofrimento e as possibilidades de
aprendizagem: “nao é facil, mas € uma forma de recomegar, tem o lado que ruim, mas tem o lado que
é bom também, a gente pode também aprender com isso” (F3); “quando as pessoas ndo se gostam
mais, se separam, € paz em casa. Nao € ruim, as vezes, é ruim, porque eles ndo explicam as coisas
direito e a gente fica culpado” (F1a).

Segundo alguns autores, a maioria das dificuldades que os filhos apresentam apds a dissolugéo
conjugal esta relacionada a dindmica pela qual os pais/as maes buscam se comunicar e mediar seus
desentendimentos. Sendo assim, a implementagao de iniciativas que favoregcam o dialogo e o bem-
estar familiar por meio de instrumentos que possibilitem comunica¢gdes nao violentas dentro do
sistema familiar deve ser estimulada (Silva et al., 2015; Silva et al., 2018). De acordo com a literatura,
algum tempo apds o rompimento conjugal, a familia atinge uma nova homeostase, ou seja, um novo
equilibrio, que pode ser positivo ou nocivo para seus membros, a depender da maneira como se
organiza o ex-casal (Minuchin et al., 2011; Oliveira & Crepaldi, 2018). Isso é descrito nas falas de F2
e F3, respectivamente, ao discorrerem sobre o divorcio e como veem o relacionamento dos genitores:
“depende do caso de cada divércio, pelo jeito dos meus pais, eu ndo acho que seja uma coisa ruim,
eles se dao bem, é algo que vira uma coisa normal depois de um tempinho”.

Em relagdo a mim e a minha relagdo com eles, eu me sinto bem, mas em relagcéo a relagdo dos

dois, eu fico muito triste, porque eu falei pra eles que eles ficaram vinte anos juntos e o que vejo,

hoje em dia, nos dois é muita falta de consideragdo um pelo outro, eu falei isso. Entéo, eu fico
triste pelos dois.

Percebe-se que os filhos se preocupam com a forma como os pais € as maes convivem,

desejando que estes tenham uma relagdo amistosa. Tanto a literatura quanto as informagdes que
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integram esta pesquisa apontam que, mesmo diante da complexidade do divorcio, os membros da
familia podem buscar se adequar as novas dindmicas familiares e as diferentes configuragdes
familiares, sendo o processo mais bem elaborado quando os pais/as maes buscam lidar com os seus
conflitos de maneiras menos agressivas, produzindo menos sofrimento aos filhos (Oliveira & Crepaldi,
2018; Silva et al., 2019; Silva et al., 2021).

Nesse contexto, a partir dos casos analisados, observa-se que as percepg¢des sobre o processo
do divércio e/ou dissolugdo conjugal vao se alterando no proprio transcorrer do processo, o que
outrora era visto como o fim, passa a ser denominado como recomego, ou seja, uma nova forma de
pensar familias e suas dindmicas relacionais.

Categoria 2 — As Oficinas de Parentalidade e suas Repercussées no Sistema Familiar

Esta categoria aborda a participagdo das familias nas oficinas de parentalidade, destacando as
repercussdes dos contelidos ministrados no sistema familiar, de acordo com as percepgoes de pais,
maes e filhos, bem como sugestdes dos familiares para futuras oficinas.

As oficinas de parentalidade buscam promover a “cultura da paz’, fomentando condutas
pautadas em “comunicagbes n&o violentas”, que possibilitem dialogos, reflexdes, revisbes de
conceitos, pensamentos, empoderando seus participantes acerca de seus comportamentos diante da
dissolucéo conjugal (Ministério de Justica, 2021).

A literatura tem demostrado a relevancia da construgao de agdes e intervencdes voltadas as
familias ap6s a dissolugao conjugal, uma vez que o processo do divércio é multifacetado e complexo,
podendo repercutir no desenvolvimento da crianga e da familia (Oliveira & Crepaldi, 2018; Silva et.,
2019; Silva et al., 2020). Assim, politicas publicas de auxilio a educagéo parental podem auxiliar na
prevengdo dos conflitos de lealdade e na prevengédo de praticas alienantes, promovendo relagdes
mais participativas (Feitor & Pinto, 2022). A possibilidade de uma convivéncia respeitavel abre
margens para a participacdo de pais e maes no cuidado com os filhos, favorecendo a relagbes
coparentais e aproximagdes entre pais e filhos (Ambros et al., 2022; Saini, 2019; Silva & Silva, 2021).

No que que tange as percepgbes acerca dos efeitos das oficinas de parentalidade para seus
participantes, os pais/as maes se mostraram mais seguros para lidar com as demandas advindas da

dissolugéo conjugal e enfatizaram a importancia da intervencao, demostrando um bom entendimento
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do conteudo ministrado como visto na seguinte fala: “percebi la que posso melhorar em alguns
aspectos. As oficinas me ajudaram bastante na minha autoestima, vi que sou uma boa mae e tento
colocar em pratica as coisas que aprendi” (M1). Indicaram, também, uma maior conscientizagdo ao
compreender que suas atitudes frente aos conflitos conjugais podem interferir no desenvolvimento
dos filhos: “A oficina tem que ser feita com todo mundo, deveria ser obrigatério. A oficina mostra
muita coisa que, as vezes, a pessoa na hora da raiva, ndo consegue perceber que pode interferir no
filho, ndo consegue preservar o filho” (P3).

Os filhos, também, reforgaram a importancia das praticas oferecidas nas oficinas e evidenciaram
a possibilidade de enxergar o divércio dos pais por diferentes angulos. Observa-se que a participagao
nas oficinas possibilitou as criangas e aos adolescentes perceberem que ndo tém que tomar partido
de um genitor em detrimento do outro, sendo possivel amar ambos de modo equivalente, apos a
dissolugao conjugal:

Eu acho que é incrivel do trabalho das oficinas, porque muita gente precisa daquilo e a pessoa

fica sem saber o que fazer e sentindo um milhdo de emogdes. A separagédo € complicada pros

pais e pros filhos e a gente nunca sabe o que o outro realmente sente, entdo eu acho que a

oficina ajuda muito quem esta disposto a melhorar. La tem tudo o que uma pessoa precisa ouvir,

tanto pra acalmar, tanto pra pessoa perceber que precisa mudar algumas atitudes. (F3)

Ao discorrer sobre o impacto das oficinas na relagdo com o ex-cénjuge, os pais/as maes
indicaram a perspectiva educativa/reflexiva da intervengdo, mostrando-se mais abertos ao dialogo e a
redugéo dos conflitos com o ex-cdnjuge, responsabilizando-se por seus atos e desejando colocar em
pratica as estratégias aprendidas: “vi que errei bastante e t6 tentando consertar, ela (ex-mulher)
também ta, estamos nos respeitando mais” (P1).“Percebi que posso melhorar e tento colocar em
pratica as coisas que aprendi. Meu ex sempre sera pai dos meus filhos. Sei que j& me comportei da
maneira inadequada, deixando escapar coisas do meu ex, mas tento melhorar sempre” (M1).

Os filhos também ressaltam a mudanca comportamental dos pais correlacionando-a com a
melhora das relagdes familiares e com sentimentos positivos como o de felicidade, segundo F1b e

F1a: “eu fiquei mais feliz, porque meu pai e minha mée estdo brigando menos”; “aham, pra melhor,
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minha mae parou de falar mal do meu pai e ele parou um pouco de gritar e de falar mal dela
também”.

Nota-se, ainda, que uma visdo mais ampla da dissolugdo conjugal oportuniza aos filhos
colocarem-se no lugar de ambos os pais, contribuindo para que afastamentos ndo acontecam e que
aproximacgdes sejam estimuladas. Outro fator a ser considerado é a distingdo de parentalidade e
conjugalidade, que ecoa nos filhos como uma forma de se protegerem de condutas alienantes dos
pais e reforca o fato de que ndo séo culpados pela dissolugédo conjugal. F1a, F2 e F3 dizem: “t6 com
mais vontade de ir ver meu pai, com mais paciéncia, porque ele também é ser humano, o que ele e
minha mae tiveram é deles, ndo é meu” (F1a); “vi que o que aconteceu antes ndo tem nada a ver
comigo, era mais coisa da relagédo deles” (F2); “hoje eu ndo deixo eles me colocarem no meio das
coisas deles, nem deixo eles falarem mal um do outro pra mim”.

No que diz respeito a sugestbes para futuras oficinas, os pais/as maes indicaram que a
intervencao seja realizada logo no inicio do processo de dissolugdo conjugal, para que as familias
que passam por situagdbes semelhantes sejam beneficiadas e possam vivenciar o processo do
divorcio de forma mais equilibrada. Também recomendam que se abram mais espagos de
conversagdo, seja para compartilhar histérias semelhantes ou para conscientizarem os demais
participantes de que o divorcio pode se encaminhar de forma pacifica: “que dessem mais espaco
para os pais falarem e que pegassem a gente logo no comego da separacéo ia ajudar muito, porque
a gente fica muito perdido no comego da separacgéo” (P1);

A maioria das pessoas ali, eu vi que tinha problemas, e eu ndo tenho os mesmos problemas,

entdo eu gostaria de ter falado algumas coisas, para as pessoas entenderem que nem sempre

uma separagado so traz problemas e que pode ser tranquila, ndo um mar de rosas, mas as
pessoas podem conviver bem. (M2)

Praticas voltadas as familias pds divorcio devem se manter em constante evolugdo e
aprimoramento e o mesmo deve ocorrer com as oficinas de parentalidade (Silva et al., 2019; Silva et
al., 2020; Silva et al., 2021). Em consonancia com as sugestdes dos pais/das maes, alguns autores
reforcam a importancia da implementagao de praticas cada vez mais colaborativas e que favoregam o

didlogo entre os participantes. Compreende-se ser necessario e fundamental que as familias pds-
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divércio tenham acesso a espacgos de fala, de escuta e de reflexdo para além do ambito judicial
(Juras & Costa, 2018; Rapizo, 2020; Silva et al., 2018).

Assim como sugeriram os participantes deste estudo, seria interessante que, para além do viés
educativo, as oficinas tivessem uma estrutura menos rigida nos contetdos e possibilitassem, maiores
trocas e dialogos entre os individuos, sendo um pouco menos educativa e um pouco mais reflexiva.
De acordo com Vidotto e Lion (2020), ao inserir, em contextos dialégicos, pessoas envolvidas em
conflitos, possibilita-se que, por meio da contagdo de histérias, negociem-se novos entendimentos
sobre o conflito. E por meio do compartilhamento de histérias pessoais que se permite a
contextualizagdo de suas vidas, suas dificuldades, sentimentos, necessidades e compreensodes
acerca das situagdes que vivenciam

Nossa analise aponta que as oficinas de parentalidade parecem contribuir para um maior
entendimento dos participantes de como conflitos oriundos do processo de separagdo podem
reverberar na relagdo familiar como um todo e sobre melhores formas de enfrentar o processo.
Assim, é possivel que os pais/as maes construam novas maneiras de mediar as questbes que
enfrentam, tentando melhorar a relagdo com os ex-parceiros e, principalmente, com os filhos criangas
e adolescentes, construindo novos sentidos para suas vivencias.

Consideragoes Finais

Por meio da analise dos casos que integraram este estudo, péde-se observar que a experiéncia
do divorcio é complexa e, quando nao elaborada, pode repercutir no sistema familiar como um todo.
A participagao de trés familias no estudo se mostrou fundamental para um maior aprofundamento na
tematica, uma vez que emergiram aspectos complementares em suas narrativas acerca da vivéncia
da dissolugao conjugal, o que pode propiciar uma visdo mais ampla do fendmeno aos profissionais
que atuam com familias pdés-divércio e fomentar intervengdes cada vez mais condizentes com as
demandas que podem emergir apds o rompimento conjugal.

Os eventos que culminam na dissolu¢do conjugal se mostram diferentes para os ex-cénjuges.
Destaca-se que a experiéncia do divércio/dissolugdo conjugal recebe diferentes percepgdes no
decorrer do processo, ou seja, o que outrora era visto pelos pais/maes como o fim da familia,

posteriormente passa a ser encarado como uma forma de recomecar. Os filhos enfatizam a
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dissolugédo conjugal como uma possibilidade de viver em um ambiente mais saudavel e preocupam-
se com a relagdo que os pais/maes estabelecem entre si. Ao contrario do imaginario dos pais, os
filhos ja esperavam o rompimento conjugal, neste estudo.

As oficinas de parentalidade, enquanto politica publica, demonstraram ser um recurso de auxilio
aos participantes, levando pais e filhos a refletirem sobre suas relagdes e sobre o processo de
divércio, incentivando os vinculos parentais. Contudo, € importante que sejam realizados
investimentos que favorecam o constante aprimoramento tanto das intervengbes quanto dos
profissionais que nelas atuam voluntariamente. Politicas publicas demandam investimento e
valorizacao.

Entende-se que as contribuigcbes deste trabalho estéo relacionadas a inclusdo da percepgao de
trés familias compostas por pais, maes e filhos, o que pode repercutir em um maior conhecimento
acerca da vivéncia do divércio no sistema familiar, bem como sobre as reverberagdes da participacao
nas oficinas de parentalidade no decorrer dos processos de dissolugéo conjugal.

Para estudos futuros, sugere-se a elaboragdo de trabalhos que se debrucem em conhecer a
perspectiva de profissionais que atuam com familias poés-divércio, buscando fomentar e aprimorar
iniciativas de suporte aos membros do grupo familiar, bem como pesquisas que que busquem
acompanhar como os aprendizados adquiridos nas oficinas repercutem no sistema familiar no
decorrer do tempo. Também sugerem-se investigacdes acerca de como difundir o trabalho realizado
nas oficinas para familias que ainda nao tiveram acesso a intervencgao.
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