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Resumo

O presente estudo tem como objetivo verificar como estd a saiude mental da populacdo depois do
cenario pandémico vivenciado pela mesma. A salude mental € um elemento fundamental para sadde
geral dos individuos, do ambiente familiar, bem como da coletividade como um todo, visto que as
pessoas tém pensamentos, emogdes e interagem entre si. Debater/pensar sistemicamente sobre a
elevacao do nimero de casos de pessoas com sintomas depressivos, de ansiedade durante e apos o
periodo pandémico, através da verificagdo da literatura que trata dessa tematica. A pandemia da
COVID-19 causou grandes impactos na saude mental das pessoas bem como em seu cotidiano. Na
tentativa de conter a transmissdo da doenca foram tomadas medidas restritivas que transformaram o
comportamento das pessoas, pois foram alterados a maneira de se portar, com a necessidade do uso
de mascaras e do isolamento social reduzindo o contato entre as pessoas. Essas acdes,
consequentemente, tiveram reflexos na saide mental e no crescimento de doengas como a depressao
e a ansiedade, além do aumento no consumo de drogas e de suicidios. A metodologia utiliza de uma
revisdo sistematica da literatura sobre saide mental no cenario da pandemia e pés pandemia.
Considera-se que é fundamental que os 0rgdos competentes, instituicbes de salude e as proprias
pessoas possam administrar as agBes que visem reduzir o impacto na saude mental da populacdo
causado pelo cenério pandémico trazido pelo coronavirus. Além disso h& outros fatores que colaboram
para que o mundo sofra com esse adoecimento psiquico das pessoas no periodo da pandemia e pds-
pandemia.
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The impacts of the pandemic on people's mental health

Abstract

The present study aims to verify how the mental health of the population is doing after the pandemic
scenario experienced by them. Mental health is a fundamental element for the general health of
individuals, the family environment, as well as the community as a whole, since people have thoughts,
emotions and interact with each other. Debate/think systemically about the increase in the number of

cases of people with depressive symptoms, anxiety during and after the pandemic period, by checking
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the literature that deals with this theme. The COVID-19 pandemic has had a major impact on people's
mental health as well as their daily lives. In an attempt to contain the transmission of the disease,
restrictive measures were taken that transformed people's behavior, as the way of behaving was
changed, with the need to use masks and social isolation reducing contact between people. These
actions, consequently, had an impact on mental health and the growth of diseases such as depression
and anxiety, in addition to an increase in drug consumption and suicide. The methodology uses a
systematic review of the literature on mental health in the pandemic and post-pandemic scenario. It is
considered essential that the competent bodies, health institutions and people themselves can manage
actions aimed at reducing the impact on the mental health of the population caused by the pandemic
scenario brought about by the coronavirus. In addition, there are other factors that contribute to the
world suffering from this psychic illness of people in the pandemic and post-pandemic period.

Keywords: family environment; anxiety; depression; systemic thinking; mental health.

Introducéo

A partir do inicio do ano de 2020, a populagdo mundial vivenciou um periodo atipico e incerto com
0 avancgo e a disseminacé@o de uma nova doenc¢a. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), em janeiro de 2020, surgiu o alerta sobre um surto causado por um novo coronavirus, cuja
doenca foi denominada Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Este alerta gerou uma Emergéncia de
Saude Publica de importancia mundial e a necessidade de atualizar o Regulamento Sanitério
Internacional, que tinha sua Ultima versdo em 2005. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
considerada pela OMS como uma pandemia (OPAS, 2020).

A sindrome respiratéria gerada pela COVID-19 foi identificada primeiramente na China. Esta
sindrome que acometeu pessoas, apresentou diversos niveis de sintomas, inclusive levando milhares
de pessoas a 6bito. Em quadros mais graves, se fez necessarias internacdes hospitalares e cuidados
especificos, como o uso de ventiladores mecénicos para controlar a insuficiéncia respiratéria (Faro et
al., 2020). Os quadros de maior gravidade sintomatolégica atingiram principalmente, grupos mais
vulneraveis como as pessoas idosas e profissionais da salide que se encontravam na linha de frente
de combate ao virus.

Passados dois anos do surgimento do COVID-19, o mundo contabilizou mais de 15.000.000 de
Obitos. No Brasil, o nimero de 6bitos ultrapassou a casa dos 680.000. De acordo com a andlise, até
janeiro de 2021, 142.049 6bitos de pessoas de 60 anos ou mais, comprovando a maior gravidade da
COVID-19 entre a populacao idosa (FIOCRUZ, 2022).

O medo da contaminacéo e o isolamento social imposto pelas medidas protetivas para conter o
virus, impulsiona o aparecimento de alteracdes na salde mental, principalmente de adultos idosos,
deixando-os mais ansiosos e vulneraveis diante das incertezas que afetam seu futuro (Lima et al.,
2020). O isolamento social foi fundamental para conter o avango da pandemia, porém manter pessoas
afastadas de outras pessoas e de suas atividades rotineiras, apesar dos beneficios, gerou situacdes
desagradaveis que ocasionaram impactos na saude mental. O afastamento de amigos e familiares e

ndo saber ao certo até quando o distanciamento era necessario, se tornou um fator iminentemente
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estressante, com isso houve aumento de sentimentos de ansiedade, inseguranca e medo. O que
acontece é que a pandemia causou impactos muito grandes na vida rotineira das pessoas. Mesmo
passado a época critica da pandemia, esta ainda promove esforcos de todos para dominar as
desordens emocionais, de maneira especial os casos de ansiedade, depressdo e outras
sintomatologias graves que continuam levando pessoas a atentarem contra a propria vida (OPAS,
2022).

O ciclo de vida de cada pessoa incide dentro do ciclo de existéncia da familia, que é o primeiro
argumento do crescimento do homem. Esta possibilidade é vista como decisiva para compreender os
transtornos emocionais que os individuos expandem de maneira em que o movimento sincronizado por
meio da existéncia (Carter & McGoldrick, 1995).

Para alguns pesquisadores, a sintomatologia psicolégica da ansiedade e quadros depressivos
estavam interligados as etapas da doenca. Primeiramente apontava-se as mudancas sofridas no
cotidiano das pessoas, causando desequilibrios neurofisioldgicos ativados pelo estresse (Wang et al.,
2020). Num segundo momento o distanciamento social mudou a rotina das pessoas fazendo com que
se sentissem entediados e desamparados, expressando emocdes como ansiedade, irritabilidade
(Santos et al, 2020). A Ultima etapa relaciona-se as sequelas deixadas pela pandemia, a diminuigdo do
poder econdmico, as perdas afetivas, mortes e lutos por entes e pessoas queridas e, ainda, traumas
em pessoas que precisaram ser internadas.

A salde mental das pessoas também foi afetada pelo isolamento fisico e social, 0 medo de contrair
a doenca, gerou sofrimento psiquico prejudicial, e incidiu sobre a emergéncia de quadros de ansiedade
e depressdo. Em alguns casos, 0 desafio esteve em preservar a autonomia, pois poderia haver
deterioragdo muscular causada pela falta de atividade fisica ou m& alimentacdo (OMS, 2021).

A existéncia de alteracdes emocionais, fisicas e sociais, esta profundamente conectada as
adaptacdes que as pessoas fazem para adequar-se as obrigacdes da sua maneira de se relacionar.
Desse modo, o nucleo familiar pela sua esséncia é o sistema em que o individuo esta mais interligado
por meio das emocdes, constituindo uma unidade emocional (Otto & Ribeiro, 2020). No entendimento
de Kerr (2000, p. 1), “os membros de uma familia séo afetados tdo profundamente uns pelos outros em
seus pensamentos, sentimentos e agdes que parecem viver sob uma mesma pele emocional”.

Assim sendo, as pessoas no nucleo familiar atuam de maneira que um depende do outro sendo
gue qualquer alteracdo no comportamento de um individuo, os demais integrantes mudarédo
mutuamente. Essa reciprocidade entre os integrantes ultrapassa geragfes, construindo um elo e
intensificando a relacdo entre todas as geracdes, no qual se apoia 0 entrosamento das energias vitais
de pertencimento e individuacéo. Familias adoecem quando um de seus membros esta doente. Assim
sendo, essas pessoas sdo propensas a conservar relagées fundadas, assinaladas pela invaséo de
campos pessoais, inflexivel a divergéncia de opinides, emocbes e comportamentos (Kerr & Bowen,
1988).

Dois anos depois do inicio da pandemia da COVID-19, o pais enfrenta uma nova pandemia, agora
da saude mental, pois o cendrio anterior acarretou um aumento nos casos de ansiedade e depressao.
O impacto emocional das perdas familiares, o sentimento de medo, a falta de socializagdo e a

instabilidade no trabalho aumentaram o nivel de estresse e sofrimento psiquico das pessoas. A
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ascensao nos transtornos de ansiedade e depressdo é tendenciosa nos Ultimos anos, atingindo
patamares muito mais alarmantes apds o cenario nefasto causado pela pandemia (Humerez, 2022).

Antigamente, respeitar os pais e o comprometimento de cuidados com as pessoas idosas tinham
como base o controle dos recursos, avigorado pela cultura da religiosidade e pela aprovacdo de
normas. Na atualidade, com o desenvolvimento de habilidades dos integrantes mais novos do circulo
familiar em que definem seus préprios caminhos tanto no lado afetivo quanto no profissional, reduzindo
assim, o controle que os mais velhos tinham em relacédo a percepcéo dos filhos (Carter & McGoldrick,
1995).

Dentro desta conjuntura, a salde mental € um elemento fundamental para salde geral dos
individuos, do ambiente familiar, bem como da coletividade como um todo, visto que, as pessoas tém
pensamentos, emog¢des e interagem entre si. Assim sendo, promover, proteger e restaurar a salude
mental é vital ndo sé para as pessoas, mas para toda a sociedade. No intuito de conhecer melhor esta
realidade e contribuir para o seu enfrentamento, este estudo buscou verificar como esta a salide mental
da populacao depois do cenario pandémico vivenciados por esta populacao.

Saude Mental: Defini¢cdes e Contextos

Ha certa complexidade nos conceitos de salde mental, além disso, uma influéncia histérica de
conjunturas sociopoliticas e evolutivas de experiéncias em saldde. A elevagdo de um discurso
hegeménico a partir dos ultimos séculos determina essas terminagfes como privativas do ambito da
medicina. Todavia, com a concretizacdo de um cuidado em salde em diversos fatores, as areas
distintas do conhecimento tém gradativamente congregado tais conceitos (Hunter et al., 2013; Rocha,
2015).

Acepcles de salde mental sdo o foco de mdltiplos saberes, no entanto, 0 que impera € uma
homilia psiquiatrica de que seu entendimento € uma contraposi¢éo a loucura. Nesse contexto, o que
se percebe é que aquele individuo diagnosticado com problemas psiquicos ndo pode ser dotado de
nenhum nivel de saldde mental, bem-estar e qualidade de vida, como se seus colapsos ou
sintomatologia fossem ininterruptos (Foucault, 2012; Amarante, 2013).

Se um sistema de ligacdes é capaz de manter uma harmonia confortavel entre o oferecer e
receber, ndo ha evidéncias sintomatoldgicas. Os anseios e 0s conflitos aparecem quando ocorrem
circunstancias que desequilibram as relagfes. Quando essa desestabilizacdo se torna cronica,
aparecem as dificuldades de cunho emotivo, fisico ou social. Nesses casos cruciais e desarmdnicos ha
a possibilidade de analisar o self basilar® dos individuos (Kerr & Bowen, 1988).

O self basilar possui estabilidade e ndo se deixa influenciar pelo sistema relacional do adulto.
Desse modo, o nivel que distingue o individuo esta profundamente relacionado ao ndcleo familiar, a
sua origem, sobretudo na ligagdo entre os subsistemas filial e parental. Este, esta sujeito ao nivel de

distincdo adquirido pelos pais, que por sua vez, foi deliberado pelos contos familiares dos

3 Em uma definicdo sucinta, self inclui um corpo fisico, processos de pensamento e uma experiéncia consciente
de que alguém é Unico e se diferencia dos outros, o0 que envolve a representagcdo mental de experiéncias pessoais
(Gazzaniga & Heatherton, 2003).
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antepassados, pelos acontecimentos extenuantes que a familia encarou no periodo de
desenvolvimento da pessoa; e, finalizando, pelo grau de ligacdo da familia com distintos sistemas com
potencial equilibrio, como a familia numerosa, que pode expandir o espaco onde a inquietagdo pode
circular sem ater-se em algum elemento da familia (Kerr & Bowen, 1988).

Conforme o que expressa a Organizagao Mundial de Saude (OMS), “A salde é uma condi¢éo que
integra o bem-estar fisico, mental e social, e ndo incide tdo somente na falta de doenga ou enfermidade”
(OMS, 2017). Em 1946, essa acepcao foi revolucionaria e audaciosa, uma vez que, em vez de
proporcionar um significado inadequado de salde, ampliou o conhecimento compreendendo enfoques
fisicos, mentais e sociais (Frenk & Gomez-Dantés, 2014; Arifio & Bardagi, 2018).

Os estresses no ambiente familiar sdo muito evidenciados, pois habitualmente acontecem nos
periodos de mudancgas de transi¢cdo do ciclo de vida, com frequéncia causam rompimentos neste
periodo do ciclo e geram sintomatologia e disfungdo. Em pesquisa realizada foi possivel descobrir que
0 principio da sintomatologia tinha uma expressiva correspondéncia com as crises desenvolvimentais
de chegada e partida de membros do nudcleo familiar (Carter & McGoldrick, 1995).

Frente as diversas metamorfoses aludindo os entendimentos relativos a salde, a percepgéo que
se tem € uma auténtica diversidade de significados que envolve a conceituacao de saude mental e o
desenvolvimento de mais uma amostra tedrica para sua definicdo. Tentando uma conceituagao para
saude mental, assinalou-se duas maneiras de defini-la: através da tendéncia narrativa, que apresenta
a etnografia ou eloquéncia popular; ou pela interpretacdo tendenciosa, que € o modo de uma sociedade
fazer a identificac@o e entender seus métodos a partir dos elementos politicos, econémicos, sociais,
individuais ou familiares e culturais. O entendimento de segundo plano seria aquele que arrisca na
tradugdo da linguagem cientifica, de tendéncia universal, por meio da sua produgdo e produzindo
praticas e saberes (Almeida Filho et al., 1999).

O vocéabulo bem-estar, imbuido na acepcao da Organizacao Mundial da Saude, € um elemento
gue faz parte da conceituacdo tanto de saude quanto de salde mental, € compreendido como
percepcdes mentais de carater subjetivo, profundamente instigado pela cultura (Gatrell, 2013). A
Organizagdo Mundial da Salde estabelece que saude mental é como uma condi¢do de bem-estar na
qual a pessoa observa suas proprias desenvolturas, é capaz de suportar o estresse do dia a dia, pode
ter um trabalho produtivo e capacidade de colaborar com a sociedade (Arifio & Bardagi, 2018).

A definicdo de salde mental ultrapassa a existéncia tdo somente de perturbacéo psiquica,
transcorrendo através de fatores bioldgicos, comunitarios, subjetivos, ambientais e socioeconémicos.
Atualmente, a salde mental pode ser interpretada como um estado integrando o bem-estar psiquico,
fisico e social, e ndo somente a ocorréncia de algum distarbio psicolégico (Who, 2020). Percebe-se
entdo, que o balanceamento entre a salde mental e o bem-estar pode ser influenciado por fatores

externos, tais como influéncia do ambiente, varia¢cdes inesperadas no cotidiano, dentre outras.

Saude Mental da Populacdo Pds-Pandemia

Segundo dados da Organizacéo Mundial da Satde (OMS), em 2019, 18,6 milhes de brasileiros sofriam de

ansiedade. O ndmero representa cerca de 9,3% da populacéo, e coloca o Brasil como lider do ranking de paises
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mais ansiosos (Batista, 2022). Independentemente da intensa importancia acerca das perspectivas
psicol6gicas nas pessoas, 0 comprometimento de profissionais, que atuam na area da salde mental
em programas que tém relagdo com um cendrio pandémico, conserva-se com bastante limitagcdes. Ndo
obstante, a metodologia da quarentena — medida empregada para controlar as infecgdes — ndo vem
tendo reconhecimento por parte da literatura no que diz respeito as consequéncias psicolégicas.

Ainda que as reacdes psicolégicas da populagdo cumprirem uma fungéo critica na disperséo da
enfermidade e na turbuléncia da comunidade no decorrer e depois da epidemia, comumente, ndo sao
fornecidos os suportes necessarios para diminuir as consequéncias do impacto pandémico na saude
mental (Meirelles & Teixeira, 2021).

No que tange o ambiente familiar, o choque com a realidade vivenciada com a pandemia fez com
que mais pessoas comecassem a sofrer de transtornos emocionais como a ansiedade e depresséo. O
fluxo de ansiedade dentro do ambiente familiar pode ser caracterizado como vertical, que expressa 0s
modelos de relacionamento e funcionamento que sdo passadas para as préximas geracdes de uma
familia sobretudo por intermédio da estrutura dos vértices emocionais; as atitudes, tabus, perspectivas,
rétulos e agdes que possam oprimir o ambiente familiar. Ja no fluxo horizontal abrange a ansiedade
gerada pelo estresse familiar de acordo com os avancos temporais lidando com as transformagdes e
trajetdrias do periodo de vida em familia; o estresse previsivel de episodios imprevisiveis, os baques
de um destino afrontoso que podem irromper a arte do ciclo de vida por meio de eventos que possam
interromper esse ciclo (guerra, doenca cronica, morte prematura, deficiéncia). E imprescindivel
portanto, analisar todas as extensfes do estresse do ciclo de vida no periodo pandémico e pés
pandémico, bem como as vincula¢des dos aspectos familiares que seguem a familia na sua histéria
(Carter & McGoldrick, 1995).

Na figura a seguir, apresenta-se os niveis do sistema, os padrdes, mitos, segredos familiares em

seus estressores vertical e horizontal.

Estressores Verticais

NIVEIS DO SISTEMA Padrdes, mitos, segredos e legados familiares
1. Social, Cultural, Politico, Econdmico '
(género, religifio, etnicidade, etc.)

2. Comunidade, colegas de trabal
3. Familia amphada

4. Familia nuclear

5. Individuo

_\ Tempo »

Estressores Horizontais - w
1. DESENVOLVIMENTAIS

Transigbes de Ciclo de Vida

2. IMPREDIZIVEIS
Morte precoce, doenga crdnica, acidente

Figura 1: Estressores que afetam a salide mental.
Fonte: Carter & McGoldrick, 1995, p. 12.

O cenério pandémico que o mundo enfrentou com a Covid-19 trouxe um agravamento em torno

dos transtornos, igualmente, apresentou novidades, como os episodios onde a populacao mundial teve
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que aprender a lidar com o isolamento, com o lockdown, com os prejuizos financeiros por conta das
oscilacbes econdmicas, as perdas de pessoas, com a inseguranca e 0 medo que atingiu a todos e
diversas outras monstruosidades que passaram a fazer parte do cotidiano da populagdo (Costa, 2022).

As emocdes e o psicoldgico das pessoas foram os aspectos mais impactados, isso se deve
exatamente pela maneira repentina com que a pandemia adveio. A disseminagéo do virus se deu com
uma velocidade espantosa, causando um impacto na vida das pessoas, o afastamento entre as
pessoas e a tragédia que se abateu sobre inimeras familias com a perda de entes queridos, com
certeza fazem parte do cenario negativo trazido pela pandemia. A populacdo comecou a ter medo de
tudo que estava por vir, com isso a salde mental chegou ao seu limite (Parazzi, 2022).

De acordo com Costa (2022) pandemia do covid-19 deixou inmeras cicatrizes na satude mental

da populacdo mundial, os profissionais da &rea da psicologia enfatizam que as sequelas deixadas pela
pandemia na saude mental podem ser percebidas essencialmente em alguns grupos, tais como:
a. profissionais da saude — devido a exaustdo fisica e mental, tém a possibilidade de desenvolver
distarbios de ansiedade e sindrome de burnout -; b. pessoas que foram infectadas e curadas do covid-
19 — mesmo tendo sidos curados da enfermidade, um percentual significativo (35%) de individuos
apresentando sinais depressivos ou estresse pds-traumatico. c. pessoas em isolamento social — por
ser uma condicao contrdria a vontade das pessoas, sendo instituido e for¢cadas (tendo o agravante de
ndo saber por quanto tempo estariam a mercé dessa condi¢do), o isolamento social ampliou
expressivamente 0 nimero de pessoas com sintomatologia de ansiedade e depressdo, panico,
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) bem como a fobia social“.

A Terapia Familiar Sistémica busca compreender o homem na totalidade de suas relagfes. Os
grupos familiares, nessa perspectiva, sd0 organismos vivos que agem como um agrupamento
consistente, unido e que dependem um do outro. As rela¢des unilaterais entre seus membros séo
inexistentes; os integrantes desse sistema estdo conectados de maneira que as alteragbes que
ocorrerem em um membro afetara todos os outros e, por conseguinte, no sistema como um todo. Assim
sendo, a dificuldade de um passa a ser de todos os integrantes da familia. O dano é tdo somente um
indicio que aponta para a necessidade de modificacdes na configuracdo de como estd a interacdo do
sistema (Nichols & Schwartz, 2007).

O cenario de probabilidades que se apresentava diante das pessoas de como seria a volta as
atividades desenvolvidas anteriormente, é algo que ndo acrescenta nada de positivo, quando o tema é
salide mental pos-pandemia. Ademais, 0s psicoterapeutas descrevem casos em que a realizagao
profissional do paciente é o gatilho, os mesmos escondiam suas decepg¢fes por meio de uma vida
constantemente ocupada. H& outras pessoas que tém medos quanto as sequelas que a pandemia
deixara em relacdo a economia; e, ainda tem aquelas pessoas que se encaixam em todos esses
aspectos e terdo que enfrentar tudo, mesmo com sua psique fragilizada para retornar as suas rotinas
(Parazzi, 2022).

4 Incapacidade de lidar com situacdes de interaces sociais com desconhecidos ou em lugares que cologuem a
pessoa em evidéncia, gerando um extremo desconforto e nervosismo, fazendo com que ela se sinta vulneravel e
evite essas situacdes a qualquer custo.
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Os individuos com maiores particularidades se fundem menos emocionalmente nas ligacdes
intimas e, dessa maneira, ndo carecem despender esfor¢cos para permanecerem nos relacionamentos,
conduzindo seus métodos para que seus objetivos sejam conquistados. Eles sdo capazes de
diferenciar as emocdes dos pensamentos, tomando a maioria de suas decis6es com base em um
julgamento coerente da realidade. Ademais, amargam menos interferéncia das coag¢fes feitas pela
familia e séo capazes de solucionar as desordens através de um didlogo adequado e franco. Um nivel
elevado de discernimento do self potencializa a relacdo profunda com o outro, de maneira segura,
constante e tranquila (Kerr & Bowen, 1988).

Apébs a pandemia, pessoas com depressédo e ansiedade tiveram seus casos agravados, também
houve proliferacdo de novos casos e a procura por terapias medicamentosas e ndo-medicamentosas
elevou-se significativamente; para tanto, considera-se as prescri¢cdes, a venda de medicamentos e a
quantidade efetiva de diagndsticos. Todavia, o0 nimero de pessoas acometidas por estes transtornos é
bem maior, entretanto, muitas ndo procuram auxilio ou ndo se tratam (Alcantara et al., 2022). Entre os
subsidios que corroboram para que o nimero de casos aumente estd a diminuicdo da convivéncia
entre pessoas na comunidade, o desemprego para alguns e o trabalho em demasia para outros, a
inseguranca, a falta de perspectivas em relagdo aos momentos de lazer, as dificuldades financeiras e
ter que viver o luto por familiares ou amigos sem ao menos poderem se despedir (Meirelles & Teixeira,
2021).

No que diz respeito ao aumento de casos que afetam a salde mental da populacdo, pode-se
destacar grupos como idosos, adolescentes, mulheres, além de trabalhadores da area da saude que
estdo passando pela denominada ‘fadiga pandémica’® e outros disturbios psiquicos. Assim sendo, é
imperioso que sejam adotadas metodologias indispensaveis ao tratamento e que possa ser recuperado
0 bem-estar dessas pessoas, para tanto, sdo os governantes que devem zelar pela salde de todas as
pessoas (Parazzi, 2022).

O que se busca hoje é uma maneira de reverter esse impacto que a pandemia deixou na saude
mental das pessoas. Na tentativa de buscar solugBes, primeiramente € preciso respeitar os limites
emocionais e o tempo de cada pessoa, pois cada ser é Unico, seja psicologicamente ou fisicamente e
suas reacdes sao diferentes para estimulos e/ou desafios (Costa, 2022). A partir de constatacfes feitas
pela OMS relativas ao esgotamento profissional causado pela pandemia, algumas sugestdes foram
lancadas, dentre elas a realizac@o de exercicios que sejam capazes de controlar a paciéncia no que
diz respeito aos préprios limites, buscar conduzir a vida de maneira mais ténue, deixando um pouco de
lado o pensamento de sO trabalhar, mas principalmente os aspectos referentes a convivéncia no
ambiente familiar, seja nas relacdes afetivas ou nas relacdes de trabalho, visto que, os trabalhos em

home office exigem mais paciéncia (Costa, 2022).

STerminologia recentemente adotada pela OMS para designar o cansaco e o esgotamento fisico e mental
provocados pela pandemia.
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Outro aspecto a ser considerado é o respeito a rotina da moradia, esta deve ser saudavel,
incorporando todas as acdes pertinentes ao bom convivio, ou seja, lazer, trabalho, atividades realizadas
em familia e atividades fisicas. O pensamento é priorizar a dindmica da casa e os outros moradores do
ambiente, assegurando com isso, mesmo que pequena, a impressdo de dominio e autoconfianca tao
necessaria, mas que o cenario pandémico tirou de maneira brutal.

Essa retomada da saulde publica em detrimentos dos efeitos da pandemia é uma das tarefas mais
importantes e complexas dos direitos humanos, requer planejamento, estudo, tempo e politicas

publicas eficazes. A salde publica é medida crucial e urgente, devendo ser tratada como prioridade.

Método

Delineamento

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura sobre satde mental no cenario da pandemia e
pés-pandemia. A pergunta norteadora é: como estéd a salde mental da populagdo depois do cenério
pandémico? A revisdo sistematica constitui um método que utiliza como fonte de dados a literatura
sobre determinado tema. Esse tipo de investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervencdo especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos
e sistematizados de busca, apreciacdo critica e sintese da informacéo selecionada.

Considerando que a pandemia teve inicio oficial no comeco de 2020 (OMS, 2020), a busca de
artigos nacionais e internacionais considerou aqueles entre dezembro de 2020 e outubro de 2022.
Como critério de elegibilidade a este estudo foram inseridos artigos que abordaram os impactos na
saude mental das pessoas durante e ap6s a pandemia. Foram excluidos aqueles artigos que nao
estavam de acordo com o tema proposto para este estudo. A busca dos artigos se deu pelo acesso as
bases de dados LILACS, PubMed, MEDLINE, SciELO e BVS-Psi, com o uso dos descritores: “saude
mental”, “ansiedade” e “pandemia”. Apds a analise dos titulos e resumos de todos os artigos, foram
incluidos aqueles que traziam contetdos referentes & salde mental, & pandemia, & ansiedade, ao ciclo
de vida familiar, ao isolamento social. A selecdo de dados buscou sistematizar informacdes sobre
objetivos de cada estudo, as caracteristicas metodolédgicas, populagdo estudada e os resultados
apurados.

Os resultados da busca na literatura cientifica realizada nas bases de dados nacionais e
internacionais totalizaram 158 artigos, sendo excluidos um total de 150 por ndo contemplar o tema
proposto para o presente estudo, os impactos da pandemia na sadde mental dos individuos; alguns
por referenciarem somente a Covid-19; outros por englobarem outros temas deixando a satde mental
em segundo plano. Dos artigos restantes, oito abordaram os impactos da pandemia na salde mental

dos individuos. A Figura 2 representa o fluxograma da estratégia de busca utilizada neste trabalho.

114

Pensando Familias, 26(2), dez. 2022, (106-120).



Os Impactos da Pandemia na Saude Mental das Pessoas — A. L. P. Canali, H. C. Hintz

Estudos encontrados: 158
o
AT
& SCiELO, LILACS, PubMed,
s MEDLINE, BVS-Psi: 158
&
=
Estudos removidos
N&o se enquadraram na tematica: 28
GE, N&o tem relagdo com a Saude Mental:
(o))
g Estudos removidos apés leitura 19
|_
dos titulos: 80 Tratavam apenas de Covid-19: 33
Estudos removidos
N&o se enquadraram na tematica: 17
Nao tem relagdo com a Saude Mental:
Estudos removidos apés leitura 11
dos resumos: 70 Tratavam apenas de Covid-19: 32
Tipos de publicacdes (ensaios,
comentarios, ponto de vista, editorial,
etc.): 10
Estudos completos avaliados: 8
(8}
©
©
=
o)
2
i Estudos incluidos: 8

Figura 2: Fluxograma demonstrativo da estratégia de busca nas bases de dados.
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A pandemia trouxe consequéncias catastréficas para a saide mental, seja individual ou coletiva,
sem depender de existir ou ndo transtornos psiquiatricos prejudicando ou desencadeando a
sintomatologia de tais distUrbios. Assim sendo, € conexo avaliar as implicacdes, todavia, a pandemia
limita tal agcao por ser atual, ndo existindo dados disponiveis e necessitando de pesquisas longitudinais.
Dessa forma, houve a necessidade de confrontar informacdes de pandemias do passado com o cenério
atual, deixando evidente a relevancia de novas pesquisas para promover debates relativos a tematica
para que seja desenvolvida estratégias que protejam a salde mental das pessoas que convivem com
esta realidade (Vasconcelos et al., 2020).

Mesmo que o estudo tenha possibilitado uma analise e compreensao dos impactos causados pela
Covid-19 na saude mental de universitarios que participaram do estudo, certos obstaculos foram
observados, como o feito da ndo discussdo dos desafios e técnicas para enfrentar as dificuldades
psicolégicas no pos-pandemia. Entretanto, o estudo possibilitou a avaliagdo das implica¢cdes do novo
coronavirus; por isso a necessidade de mais estudos que sejam (teis para promover a saude mental
tanto dos envolvidos no estudo quanto da populagédo em geral (Sunde, 2022).

Esse cenario pandémico surpreendeu a todos, colocando toda a populacdo sob o mesmo
problema, aprofundou e lancou as disparidades sociais e no sistema de saude assemelhou-se a este
mesmo cenario que se encontra a salde mental das pessoas. No combate a pandemia, aqueles que
estavam mais préximos foram os mais afetados, muitos sucumbiram e vieram a 6bito, isso devido a
aspectos internos e externos e de uma necropolitica que também alcangou os profissionais da saude,
principalmente aqueles que combateram a pandemia que de maneira clara decidiu por deixar os
trabalhadores a propria sorte diante da mortalidade do virus (Palheta, 2021).

Ainda de acordo com o autor supracitado, aqueles que resistiram, poucos sairam intactos depois
do que passaram, degustaram e foram testemunhas, mesmo nao querendo. O abalo mental foi apenas
um dos legados que ainda esta em curso, pois se o afetar por testemunhar ndo foi suficiente, muitos
estiveram presentes na morte de entes queridos, colegas de trabalho, vizinhos, amigos ou tiveram
conhecimento de pessoas que perderam entes queridos (Palheta, 2021).

A compreenséo da realidade impactante proporcionada pela pandemia do Covid-19 na saude
mental das pessoas requerera tempo e pesquisas especificas sobre o tema. Ndo obstante, tendo como
base eventos semelhantes de surtos recentes e calamidades de grandes dimensdes, é sabido que a
salude mental é afetada e aspira a ir além da morbidade relacionada espontaneamente ao contagio. Na
situagdo que se apresenta com o coronavirus, a APS traz particularidades que a autorizam a realizar
papel fundamental na preocupacdo com a saude mental das pessoas, depois de reconhecer os
causadores do estresse e os fatores de risco que mais afetam a satde mental (Nabuco et al., 2021).

A partir da avaliagdo de pesquisas realizadas, é possivel observar que a maior vulnerabilidade a
depressao e ansiedade e, por consequéncia, a pratica de suicidio esta nos idosos. Em tempos de
pandemia Covid-19, as medidas restritivas adotadas causaram grande impacto nos idosos, tanto na
liberdade que foi tolhida quanto no isolamento social. Assim sendo, € possivel notar a correspondéncia
entre as medidas restritivas da pandemia e a elevacéo no niimero de suicidios e casos de enfermidades
gue atingem o aspecto emocional das pessoas. Na época da pandemia, os tratamentos psiquiatricos

estavam longe do alcance das pessoas devido as restricdes impostas, em decorréncia da focalizacéo
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da midia nos acolhimentos emergenciais, bem como pela ocorréncia da ndo consideracao das
consultas da salide mental como essenciais. Neste contexto, é admiravel a contribuicdo desses fatores
para a excitacdo das mazelas psiquiatricas nas pessoas, com énfase naqueles com mais de 60 anos,
que sdo os mais acometidos nesse processo (Monteiro et al., 2021).

A conscientizagdo da populagdo acerca das medidas tomadas para restringir o contagio do Covid-
19, perpassa pela educacdo em saude. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) os
distarbios mentais e de comportamento estéo entre os primeiros motivos de afastamento das atividades
laborativas. Dessa forma, a possibilidade de bons indicadores de saiude mental ajuda na conduta
preventiva e na conservacao da saude das pessoas, consentindo que na temporada de pds-pandemia
possam retornar as atividades, que serdo essenciais para recuperar o pais economicamente (Duarte,
et al., 2020).

O mundo todo ficou impactado com a pandemia do Covid-19, a preocupacdo ndo era s6 em
relacdo aos problemas causados a saude propriamente dita, pelos efeitos como a perda de milhares
de vidas em todo o mundo, mas também com a afetacdo da saude mental das pessoas. Pode-se dizer
que em decorréncia da pandemia o mundo adoeceu. O objetivo da presente pesquisa foi o de analisar
0 impacto na saude mental da populacdo em funcdo da Covid-19, considerando o olhar sistémico;
assim sendo, possibilitou verificar a elevagdo no niumero de casos de ansiedade, depresséo, estresse.
Além dessas mazelas, foi possivel observar que tanto o consumo excessivo de drogas quanto a
inclinacdo ao suicidio aumentaram também (Brasil et al., 2021).

Este estudo possibilitou demonstrar que o adoecimento mental das pessoas nédo esta vinculado
somente ao impacto causado pela pandemia, mas sim por uma série de ocorréncias secundarias que
colaboram para isso. Um dos fatores que contribuiu expressivamente para o elevado niimero de casos
conexos a ansiedade e depressédo, foram as medidas restritivas adotadas para refrear o avanco da
Covid-19, visto que promoveu o afastamento das pessoas do convivio social e de suas rotinas diarias.
(Dias, et al., 2021). O cenario desolador apresentado pela pandemia, leva a compreensao que para o
enfrentamento da doenga tais medidas foram necessarias. Todavia, é necessério trabalhar
paralelamente no combate a essa enfermidade silenciosa que tem chocado de maneira significativa a
organizacdo psicossocial das pessoas, que precisam de tratamento para ndo acarretar problemas que,
provavelmente, terdo reflexos por décadas no mundo todo, uma vez que alteracdes psiquicas

demandam de mais tempo para a obtencéo de resultados que gerem satisfacdo no tratamento.

Conclusao

O cenério pandémico causado pela Covid-19 foi impactante para todo o mundo, ndo sé pelo fato
de causar uma série de problemas em relagcéo a saude propriamente dita da populacdo, mas também
pelos efeitos causados, em que milhares de pessoas foram a 6bito em todo o mundo decorrente do
avanco clinico da doenca.

O presente artigo buscou através dessa tematica um modo de compreender melhor o impacto na
salide mental da populagao tendo em vista todo o cenario cadtico que envolveu todos os cantos do

planeta proporcionado pela Covid-19. Também foi possivel observar a elevacdo no nimero de pessoas
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com sintomas de depressao, ansiedade, estresse pds-traumatico, etc. Observou-se 0 acréscimo no
abuso de drogas, ideacdes suicidas, além do nimero de mortes por suicidio.

Ap0s todo caos vivenciado durante a pandemia é relevante avaliar profundamente os manejos que
podem ser realizados para reduzir os danos causados a satde mental. E necessario que o impacto
decorrente da pandemia seja reconhecido pelo mundo, uma vez que muitos individuos estdo em luta
contra moléstias e desordens mentais produzidas pelos traumas transmitidos por ela.

Perante o exposto, percebe-se a necessidade de que o sistema de salde estabeleca através das
politicas publicas acdes que possam atender a salde mental das pessoas pés pandemia da Covid-19,
além de disseminar corretamente as informacdes sobre como tratar e prevenir a doenca. A terapia
sistémica pode auxiliar neste processo, visto que, a compreensdo sobre os impactos na vida e nas
relacdes interpessoais podem diminuir os niveis de ansiedade e promover um equilibrio emocional.

O intuito do presente estudo ndo é o de exaurir informacdes a respeito da temética proposta, mas
sim possibilitar a reflexdo sobre os efeitos que o cenéario pandémico causou a salude mental das
pessoas, trazendo novas perspectivas aos académicos para futuras compreensdes acerca do tema.
Assim sendo, a sugestdo é que novos estudos observem as questdes de salde que envolvem a saude
mental das pessoas, para que se possa planejar formas de melhorias para o panorama que se

apresenta atualmente.
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