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Resumo

Com as mudancas ocorridas no contexto familiar, abriu-se espaco para o surgimento de novas
configuracdes familiares, bem como a formacédo de familias monoparentais. No entanto, as familias
monoparentais, muitas vezes, apresentam desvantagens em relacéo a sua estrutura, e a menos tempo
para conviver com seus filhos. Dessa forma, essa desvantagem pode influenciar negativamente a
salde mental e o bem-estar da mae, como também no desenvolvimento e no bem-estar de seu filho.
Com isso, o objetivo desse estudo foi avaliar um Treinamento de Habilidades Sociais Educativas
Parentais para maes monoparentais. O estudo contou com a participacdo de 10 maes. Foi realizado
um estudo de intervencdo longitudinal com medidas pré e pos intervencdo. Foram utilizados o
Inventério de Habilidades Sociais Educativas — Pais (IHSE-Pais) e o Inventario de Préticas Parentais
(IPP). Os resultados desse estudo apontaram ganhos para as participantes ao comparar os dois tempos
da pesquisa, pré e pos-teste.

Palavras-chaves: configuracbes familiares, familias monoparentais, treinamento de habilidades

sociais educativas

Parenting Social Skills Training for Mothers

Abstract

With the good family changes, the space was opened for the context of new configurations of family
configuration, the space was opened for the context of new configurations of family configuration, single
parents. However, as children, sometimes, and less the present the relationship of the relatives time
their structure with their children. In this way, it can be your mother's health well-being, as well as your
mother's development and well-being. Thus, the objective of this study was to evaluate a Parental
Educational Social Skills Training for single-parent mothers. The study involved the participation of 18
mothers, with 10 percentages for the quasi-experimental group and eight for the comparison group. A
longitudinal intervention study was carried out with pre- and post-intervention actions. The Inventory of
Educational Social Skills (IHSE-Parents) and the Inventory of Parenting Practices (IPP) were used. The
results of this study showed gains for the participants of the quasi-experimental group when comparing

the two times of the research, pre and post-test. When sharing with the groups, the quasi-experimental
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group showed more in relation to the comparison group.

Keywords: family configurations, single parent families, educational social skills training

Introducéo

Com as diversas modificacdes que tém ocorrido na sociedade, o contexto familiar tem sofrido
inlmeras mudancas que alteram o significado social e a importancia que o individuo tem dado as
configuracdes familiares, antes marcadas pela subordinacdo feminina e a autoridade masculina, em
um periodo anterior a modernidade (Franca & Castro, 2017). Segundo o0s autores, na pés-modernidade,
tem existido maior flexibilidade no desenvolvimento de papéis e na divisdo de responsabilidades, a
medida que as mulheres passaram a ter mais atuacdo no mercado de trabalho. Com isso,
aproximacgdes afetivas entre pais e filhos também tém sido notadas pelas transformagfes familiares,
proporcionando a constru¢ao de vinculos emocionais mais proximos e marcantes.

Ao estudar a relacdo entre o ambiente familiar e o desenvolvimento humano e como 0s sujeitos
sdo modificados pelas experiéncias desses ambientes, é importante considerar todas essas
transformagdes ocorridas ao longo do tempo sobre as diversas configuragfes familiares. Conforme
novos arranjos familiares foram se formando, abriu-se espag¢o para a formacdo de familias
monoparentais. Esse arranjo familiar esté associado a novos valores culturais e comportamentais. Tal
configuracdo familiar pode ser formada por separacéo e divércio, adogao por adultos solteiros ou pelo
formato da “producéo independente”, quando um adulto solteiro decide ter filhos utilizando técnicas de
reproducéo assistida (Alves et al., 2021; Dias, 2015).

O desamparo e a vulnerabilidade social atingem, muitas vezes, as familias monoparentais,
especialmente na dimensao econdémica, uma vez que a formacgdo desse tipo de familia possui um
acumulo concentrado de mulheres/méaes que sao atravessadas pelos trabalhos domésticos, cuidados
com os filhos e atividades profissionais, o0 que exige um exercicio da responsabilidade parental de forma
isolada e exclusiva. Assim, € relevante identificar caracteristicas e aspectos do funcionamento destas
familias, tendo em vista que essas mulheres méesenfrentam a peculiaridade de assumirem, muitas vezes
sozinhas, o sustento dos lares e a educacéo dos filhos (Castro & Almeida, 2021).

Nogueira (2017) explica que essas caracteristicas relacionadas aos arranjos familiares, advém do
fato destas contarem apenas com o rendimento financeiro de um dos pais, que nesse caso, sdo as
maes, que devido ao menor nivel de escolaridade, tém maior dificuldade de inser¢do no mercado de
trabalho e/ou acesso a empregos regulamentados. Com isso, essas mulheres e mées estdo expostas
ao risco e a tensdo de conciliar o trabalho junto aos afazeres domésticos, a limitacdo de renda e as
jornadas de trabalhos extensas e/ou mal remuneradas (Araujo et al., 2019). A estas mulheres se
atribuem as responsabilidades da manutencdo da casa e de protecdo, sobrevivéncia e educacéo dos
filhos, enfrentando assim, desafios na organizacdo das diferentes esferas de suas vidas (social,
profissional, emocional, dentre outras).

As familias monoparentais, muitas vezes, se apresentam em desvantagens em relacdo a sua
estrutura, devido a uma menor renda e a menos tempo para conviver com seus filhos. Esses fatores

podem influenciar ndo apenas na saude mental e no bem-estar da mde, como também no
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desenvolvimento e no bem-estar de seu filho, pois a execu¢do de comportamentos vistos como
negativos, bem como os comportamentos agressivos, tanto verbalmente quanto fisicamente, tem sido
comuns em maes de familias monoparentais (Agnafors et al., 2019).

Ainfancia € um periodo significativo para a crianga e, por meio das experiéncias vivenciadas nesse
periodo, sao formadas bases conceituais e sociais importantes para avida adulta, como principios éticos,
morais e boas normas de convivéncia. Ao crescer em um ambiente familiar que proporciona interacéo
emocional e social, a crianca desenvolve competéncias nos dominios sociais, linguisticos e cognitivos
(Kol, 2016). O autor afirma que a crianca aprende e vivencia suas primeiras experiéncias sociais no
processo de interacdo que acontecem no seio familiar e destaca que a observacao, a repeticdo e a
modelacdo podem propiciar a aprendizagem de habilidades sociais. Em sentido oposto, crian¢as que
apresentam um baixo repertério de habilidades sociais, acabam enfrentando mais problemas
interpessoais ao longo da vida (Kol, 2016).

Segundo Del Prette e Del Prette (2017), as habilidades sociais sdo definidas como variadas classes
de comportamentos existentes no repertério comportamental de um individuo, bem como um conjunto
de comportamentos que podem ser aprendidos ao longo da vida e que garantem melhor eficacia nos
relacionamentos interpessoais. No caso das intera¢gdes sociais no ambiente familiar, ou seja, entre os
pais e/ou cuidadores e os filhos, os comportamentos desses pais sdo considerados como modelos
diretos para as a¢des comportamentais da crianca e/ou adolescente. Por isso, é tdo necessario que 0s
pais tenham habilidades sociais além de outras competéncias para a educac¢do de uma crianca (Del
Prette & Del Prette, 2017).

De acordo com Fantinato e Cia (2014) quando ndo ha envolvimento dos pais e/ou cuidadores na
educacéo dos filhos e quando os mesmos possuem HSE pouco elaboradas, as chances de a crianga
apresentar problemas de comportamentos € maior. Os problemas de comportamentos infantis podem
ser circunscritos em um repertério empobrecido pela falta de habilidades sociais no repertério
comportamental da crianca. Esses problemas podem ser tanto internalizantes (expressos para Si
mesmo, podendo ser mais identificAveis em transtornos como depresséo, isolamento social, ansiedade
e fobia social), quanto externalizantes (normalmente expressos em relacdo a outras pessoas e, mais
identificaveis em transtornos que envolvem agressividade fisica ou verbal, comportamentos opositores
ou desafiadores, condutas antissociais como roubar e mentir).

Darling e Steinberg (1993) apontam que as praticas parentais sdo entendidas por um conjunto de
comportamentos especificos dos pais, utilizados no processo de educacao e socializagdo dos filhos. Em
definicdes mais recentes, Gomide (2021) abordou modelos explicativos que geralmente apontam duas
dimensbes principais das praticas parentais, sendo sete em seu total, duas consideradas positivas
(monitoria positiva e 0 comportamento moral) e cinco consideradas negativas (puni¢éo inconsistente,
negligéncia, disciplina relaxada, monitoria negativa e o abuso fisico). As autoras definem que as
praticas educativas parentais, constituem-se de um conjunto de condutas dos pais, utilizadas nas
interacdes com os filhos sendo duas dessas consideradas positivas e favoraveis ao desenvolvimento e
desempenho de comportamentos pré-sociais e cinco consideradas negativas, relacionadas aos
comportamentos antissociais.

Possuir um bom repertério de habilidades sociais possibilita aos pais, de modo geral e as maes
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monoparentais particularmente, uma melhor conducéo de seus comportamentos e praticas na relacao
com os filhos. A busca em promover habilidades sociais educativas nos pais tem como objetivo o
desenvolvimento e/ou aprimoramento de praticas educativas positivas, bem como a melhora do
relacionamento interpessoal entre pais e filhos. Além disso, é valido ressaltar que as praticas parentais
positivas séo vistas como um fator de protecdo para o desenvolvimento da crianca e se constituem
como inibidoras aos problemas de comportamentos. Nesse sentido, o Treinamento de Habilidades
Sociais tem sido evidenciado como método eficaz, com resultados satisfatorios para a promocao de
habilidades sociais educativas nos pais (Prado, 2017). A autora coloca que o THS se constitui em um
conjunto de acles planejadas que visa a aquisicdo e/ou o aprimoramento de habilidades sociais,
atuando também na diminuicdo de comportamentos opositores a tais habilidades, ou seja, na
diminuigc&o de condutas antissociais.

Em estudo feito na Universidade de Arak, no Ird, com maes pertencentes as familias
monoparentais, Abdi e Sharyati (2019) afirmaram os efeitos positivos trazidos pelos programas de
Treinamento em Habilidades Sociais. As habilidades sociais permitem aos individuos uma forma mais
efetiva para lidarem com as demandas e os desafios da vida cotidiana. A aprendizagem dessas
habilidades pode promover o desenvolvimento pessoal e social, a protecédo dos direitos humanos e a
prevencao de problemas sociais e de salde mental.

A literatura abordada e as varidveis descritas no estudo relacionam importantes marcadores da
familia e, de modo mais direto, dos pais e/ou cuidadores, como por exemplo a influéncia do
comportamento dos pais no desenvolvimento e no comportamento dos filhos. Desta forma, esse estudo
visa avaliar um procedimento de interven¢do com maes de familias monoparentais, a fim de promover
e/ou ampliar o repertério de HSE, visando também contribuir para praticas parentais mais positivas
dessas maes.

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi o de avaliar um Treinamento de Habilidades Sociais
Educativas Parentais para maes da configuracdo familiar monoparental. As questbes desse estudo
sdo: O THS pode melhorar as habilidades sociais e as praticas parentais das maes? Existem diferencas
individuais em relacdo as Habilidades Sociais Educativas Parentais e as Préticas Parentais Positivas
no grupo quase experimental antes e depois do THS? As hip6teses desse estudo supdem que: Os
participantes do grupo quase experimental apresentardo melhores escores individuais nas Habilidades
Sociais Educativas Parentais e nas Praticas Parentais Positivas depois do THS comparativamente ao

pré teste.

Método

Estudo de intervencdao longitudinal, quase experimental, com medidas pré e pos teste.

Participantes

Participaram 10. A amostra estudada foi de conveniéncia. A pesquisadora fez uma ampla

divulgagdo em redes sociais sobre a participagdo no THS. Os critérios de inclusédo foram: ser méae solo,
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ou seja, da configuracao familiar monoparental, cujo filhos estivessem cursando o Ensino Fundamental
Il (média de idade dos filhos, de 11 a 14 anos). O critério de exclusao foi: ndo realizar pelo menos 90%

de participagdo no THS.

Instrumentos

O Inventario de Habilidades Sociais Educativas — Pais (IHSE-Pais) elaborado por Del Prette e Del
Prette (2013), consiste em um instrumento de autorrelato que possui 60 itens, que descrevem 0s
comportamentos dos pais em uma escala de Likert que varia de Nunca ou Quase Nunca (0) a Sempre
ou Quase Sempre (4). Os itens da escala foram elaborados e propostos por Del Prette e Del Prette
(2008b), baseado no sistema de categorias em HSE. O instrumento apresentou alfa de Cronbach de
0,96 e tem uma estrutura de cinco fatores: 1. Estabelecer limites, corrigir e controlar (26 itens e a=
0,94), que diz respeito aos comportamentos dos pais em que eles buscam restringir comportamentos
indesejaveis dos filhos; 2. Demonstrar afeto e atencdo (11 itens e a= 0,88, que correspondem aos
comportamentos dos pais em que eles expressam carinho e atencdo em relagdo aos comportamentos
dos filhos; 3. Conversar/dialogar (10 itens e a = 0,85, que sdo comportamentos dos pais onde eles
demonstram aproximacgéo e dialogo aos filhos; 4. Induzir disciplina (seis itens e a = 0,79), que
correspondem aos comportamentos dos pais de estimularem os filhos para que pensem sobre
comportamentos e valores desejados por eles (pais) e 5. Organizar condicfes educativas (seis itens e
a= 0,75), que diz respeito aos comportamentos dos pais de preparem ambientes educativos para 0s
filhos.

O Inventario de Praticas Parentais (IPP) elaborado por Benetti e Balbinotti (2003) é utilizado para
avaliar as praticas parentais empregadas por pais € maes que tenham filhos em idade escolar. E
composto por 29 itens que apresentam comportamentos para estimar a sua ocorréncia, numa escala
Likert de cinco pontos. O IPP busca medir as dimensfes referentes as praticas parentais, sendo elas:
Social (0=0,58), tendo seis itens focalizando nos comportamentos dos pais em relacao a participacdo
deles com os filhos nas atividades que envolvem lazer, evidenciando maior envolvimento com jogos,
TV, musicas e levar os filhos para visitar os amigos. Educagéo (a=0,82), também com seis itens que
abrangem habilidades dos pais em monitorar e supervisionar os filhos na escola, ajudar nos deveres
escolares e em perceber dificuldades da crianca a situacdes de conflito em algum aspecto social.
Disciplina (a=0,55), tendo essa dimens&o cinco itens em relagdo a observacdo dos comportamentos
dos pais de estabelecer limites aos filhos, baseando-se em praticas que podem ser vistas como
coercitivas e/ou permissivas e/ou inconsistentes. Afeto (a=0,76), tendo essa dimenséo oito itens que
focam nas habilidades dos pais de expressar afeto aos filhos. Responsabilidade, tendo quatro itens
focalizados nos comportamentos dos pais que expressam preocupacgdo, supervisdo e zelo sobre o

bem-estar da crianca.

Procedimentos éticos

O THS para maes foi submetido ao Comité de Etica da Universidade e aprovado. O processo de
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consentimento dos participantes aconteceu com a aceitacao de item especifico que estava contido no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no ato de inscri¢do, ao preencher um Formulario
Google de cadastro. Nesse mesmo formulario, logo apés o TCLE, estava contido o Questionario
Sociodemografico. Esse procedimento de autorizagdo esta de acordo com as Resolucdes 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Procedimentos de coleta de dados

Foram aplicados os instrumentos IHSE-Pais e o IPP, no primeiro encontro on-line do THS como
pré-teste e na Ultima sessdo do treinamento para coleta dos dados no pés-treinamento. Foram
realizados 10 encontros remotos, através de video chamada, com duracdo de até uma hora e trinta
minutos para a realizacdo do treinamento. As sessdes do THS foram contempladas pelas habilidades
sociais consideradas com pertinentes na literatura para a relacdo pais e filhos, tendo sido feito o
trabalho do THS com as: habilidades sociais de comunicacgéo, as habilidades sociais de expresséo de
sentimentos (positivos e negativos), as habilidades sociais de enfrentamento e estabelecimento de

limites e disciplina, as habilidades sociais de empatia e as habilidades sociais de assertividade.

Procedimentos de analise de dados

Foi utilizado o Método JT para avaliar o impacto da intervencdo por meio das mudancas individuais
obtidas com o THS, utilizando dois indicadores: a significancia clinica (SC) e o indice de mudanca
confiavel (IMC). A SC diz respeito ao quanto a intervengéo produziu mudancas relevantes do ponto de
vista das méaes participantes da pesquisa, ou seja, a nivel do individuo. O IMC apresenta as mudancgas
gue aconteceram entre pré e pos-intervencdo e se essas mudancas sdo decorrentes dos
procedimentos empregados na intervencéo (Del Prette & Del Prette, 2008a; Jacobson & Truax, 1991).
As andlises do Método JT foram realizadas por meio da linguagem de programacao R, utilizando o

pacote Clinsig. Para todas as analises, o critério de significancia p < 0,05 foi adotado.

Resultados

Os resultados apontados pelas diferencas individuais feitas pelas analises do método JT,
demonstraram que quatro participantes apresentaram diferenca nos fatores das habilidades sociais,
destacadas pelo indice de Mudanca Confiavel (IMC). Em Estabelecer Limites, uma pessoa obteve o
critério “a” de 3,00 na SC; enquanto o IMC mostrou que uma pessoa apresentou um aumento dos
escores, uma deteriorou e oito mantiveram os mesmos escores. Para o fator Afeto/Atencao uma pessoa
obteve o critério “a” de 5,80 na SC; enquanto o IMC mostrou que duas pessoas aumentaram 0s
escores, uma deteriorou e sete ndo tiveram mudancgas. Para o fator Conversar/Dialogar, uma pessoa

“

obteve o critério “a” de 5,6 na SC; enquanto o IMC mostrou que uma pessoa aumentou o escore, uma

7P l]

diminuiu e oito ndo tiveram mudangas. Para o fator Induzir Disciplina, uma pessoa obteve o critério “a

de 5,4 na SC; enquanto o IMC mostrou que duas pessoas aumentaram os escores, uma deteriorou e
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sete pessoas ndo tiveram mudancas. Para o fator Organizar Condi¢cdes Educativas, ninguém

apresentou o critério “a” de 1,30 na SC; uma pessoa aumentou os escores pelo IMC, uma deteriorou e

oito ndo tiveram mudancas (Tabela 1).
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Tabela 1

Andlise do Método JT para Avaliar o indice de Mudanca Confiavel das Participantes do Grupo

Experimental em Relacao a Variavel Habilidades Sociais

Organizar
Estabelecer Afeto/ Conversar/ o .
o ) Induzir Disciplina Condicdes
Limites Atencéo Dialogar )
Educativas
ID M1 M2 IMC M1 M2 IMC M1 M2 IMC M1 M2 IMC M1 M2 IMC
1 3,69 400 151 3,08 3,83 244" 3,20 3,40 0,71 3,67 4,17 1,48 2,17 2,50 1,09
2 435 4,46 0,54 4,75 4,75 0,00 2,78 3,00 0,78 3,50 3,50 0,00 3,67 333 -1,12
3 469 292 -862° 4,83 3,00 -595 4,70 2,80 -6,78 4,83 2,83 -593 4,17 2,67 -4,95
4 4,81 485 0,19 5,00 5,00 0,00 5,00 5,00 0,00 4,83 4,83 0,00 5,00 5,00 0,00
5 391 3,85 -0,29 4,09 4,25 0,52 3,67 3,60 -0,25 2,67 3,50 2,46* 2,17 2,33 0,53
6 4,38 4,19 -0,93 4,83 4,50 -1,07 4,40 4,60 0,71 3,83 3,83 0,00 3,17 3,83 218"
7 4,65 4,77 0,58 4,83 4,83 0,00 4,20 4,60 1,43 3,33 3,83 148 2,83 3,00 0,56
8 2,77 3,44 3,26* 3,25 4,25 3,25* 2,10 3,40 4,64* 2,17 3,67 4,45* 2,00 250 1,65
9 454 4,73 0,93 5,00 5,00 0,00 4,00 4,20 0,71 4,00 450 1,48 250 2,67 0,56

10 4,48 4,50 0,10 4,00 4,42 1,37 3,90 410 0,71 4,17 4,17 0,00 3,00 3,00 0,00

Nota. - = Mudanca Clinicamente Negativa; + = Mudan¢a Clinicamente Positiva;
Numeros em negritos = Significancia Clinica

Nas dimensdes do instrumento de praticas parentais, as analises individuais apontaram que para
a dimensdo Social uma pessoa obteve o critério “a” de 5,9 na SC; enquanto o IMC mostrou que duas
pessoas aumentaram 0S escores, € as outras oito ndo apresentaram mudancas. Na dimensao
Educacao, uma pessoa obteve o critério “a” de 5,80 na SC; enquanto o IMC mostrou que quatro
pessoas apresentaram aumento nos escores pelo IMC, duas pessoas deterioram e quatro nao tiveram
mudancgas nos escores. Na dimensdo Disciplina, ninguém apresentou o critério “a” de 2,30 da SC;
enquanto o IMC mostrou que duas participantes deterioram os escores pelo IMC e oito nao
apresentaram mudangas. Em Afeto duas pessoas apresentaram o critério “a” de 5,6 na SC; enquanto
o IMC mostrou que cinco pessoas apresentaram aumento nos escores, enguanto as outras cinco nao
apresentaram mudancas. Na dimensdo Responsabilidade, ninguém apresentou o critério “a” de 2,30
da SC; trés participantes deterioram os escores pelo IMC, enquanto as outras sete ndo apresentaram

mudancas (Tabela 2).

Tabela 2
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Anélise do Método JT para Avaliar o indice de Mudanca Confiavel das Participantes do Grupo

Experimental em Relacéo a Variavel Praticas Parentais

Social Educacéo Disciplina Afeto Responsabilidade
ID M1 M2 IMC M1 M2 IMC M1 M2 IMC M1 M2 IMC M1 M2 IMC
1 2,67 3,00 1,71 3,33 3,33 0,00 3,00 2,80 -1,08 3,25 3,75 4,30* 2,75 3,00 1,71
2 4,83 4,83 0,00 4,17 3,67 -3,260 4,00 3,40 -3,23 4,75 4,75 0,00 4,75 4,25 -3,42
3 3,67 433 343" 4,67 483 1,04 3,80 3,60 -1,08 4,75 4,75 0,00 5,00 4,75 -1,71
4 5,00 5,00 0,00 4,00 3,50 -3,26° 1,20 1,00 -1,08 5,00 5,00 0,00 4,00 4,00 0,00
5 2,83 3,17 1,77 2,83 3,00 111 3,00 2,60 -2,15 4,25 4,63 3,27 4,50 4,25 -1,71
6 3,50 3,67 0,88 3,17 3,50 2,15* 3,20 3,00 -1,08 4,63 4,75 1,03 5,00 5,00 0,00
7 2,33 2,67 1,77 3,50 3,83 2,15* 2,40 2,40 0,00 450 4,75 2,15* 5,00 5,00 0,00
8 2,67 3,83 6,02¢ 1,83 4,00 14,2° 1,80 1,80 0,00 3,13 4,25 9,63* 4,25 3,50 -5,13
9 3,33 3,33 0,00 3,33 3,83 3,26" 2,60 2,40 -1,08 4,38 4,50 1,083 4,50 4,00 -3,42
10 4,17 450 1,71 2,83 2,83 0,00 1,80 1,80 0,00 4,00 4,38 3,27 4,00 4,00 0,00
Nota. - = Mudangca Clinicamente Negativa; + = Mudan¢a Clinicamente Positiva;

Numeros em negritos = Significancia Clinica

Discusséo

No que diz respeito a hipétese sobre as diferencas individuais relativas ao grupo quase
experimental para o construto habilidades sociais, a hip6tese foi parcialmente corroborada. Foram
encontradas diferencas significativas para quatro participantes apontados pelo IMC, havendo assim,
ganhos no pés teste. Esses achados se relacionam com o que foi colocado no estudo de Souza et al.,
(2021) ao abordarem que o desenvolvimento das habilidades sociais como a expresséo de afeto,
estabelecimento de limites, supervisdo positiva das atividades dos filhos, bem como a habilidade social
de comunicagéo, ampliam o repertdrio de comportamento de interagdo social saudavel dos individuos,
sobretudo a de pais e filhos.

E importante destacar o resultado alcancado pela participante 3, que em todos os fatores obteve
escores negativos, podendo representar uma questdo pessoal da participante, pois ao observarmos a
Tabela 1 é possivel ver que essa foi a Unica participante que apresentou escores negativos para todas
as dimensdes. No estudo de Ribas e Abramides (2022) também foi encontrado o caso de uma
participante especifica que apresentou resultados mais deficitarios no pds-teste, relacionando esse
resultado como baixo nivel de escolaridade e renda dessa participante. Essas mesmas caracteristicas
podem explicar os baixos escores de P3. Ao analisarmos o questionario sociodemografico respondido
por ela, verificou-se que a mesma néo possui um nivel de escolaridade alto.

Em relacdo aos ganhos indicados pelo IMC, é possivel relacionar os resultados obtidos pelas
participantes ao considerar o fato dessas maes, reconhecerem as responsabilidades que exercem na

educacdo dos filhos, sendo elas as Unicas responsaveis pela formagéo dos aspectos social, emocional,
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profissional entre outros (Aradjo et al.,, 2019). Dessa forma, tais mudancas significativas podem
impactar de forma positiva, evitando os possiveis comportamentos disfuncionais dessas maes para o
desenvolvimento saudavel dos filhos, uma vez que as familias monoparentais ja enfrentam altos
niveis de estresse e de comportamento agressivo (Melo & Marin, 2016).

No que se refere as hipdteses relativas as diferengas individuais sobre o construto de préticas
parentais, foi verificado que houve ganhos individuais no pos-teste. Essa hipétese foi corroborada em
parte, a medida que é mostrado na Tabela 2 que das dez participantes do grupo quase experimental,
cinco deterioraram em seus escores (considerando aqui as dimensdes) e oito apresentaram mudancas
positivas confiaveis em trés dimensdes: Social, Educacao e Afeto. Tais achados, que apresentam os
ganhos relativos ao construto de praticas parentais, corroboram com o que foi sustentado por Seabra-
Santos et al. (2016) ao afirmarem que quando os pais e0u cuidadores participam de programa de
treinamentos, podem apresentar mudancas nas praticas parentais ao aumentarem o senso de
autoeficacia da parentalidade.

Vale ressaltar que o THS visou promover habilidades sociais por meio de um treinamento, no
entanto, é percebida também a melhora de uma variavel associada, que sdo as praticas parentais.
Foram obtidos ganhos nas habilidades sociais e também nas praticas parentais. Esse resultado
corrobora com os achados da literatura ao relacionarem que os repertérios comportamentiais bem-
sucedidos em habilidades sociais, possibilitam aos pais a utilizacdo de comportamentos socialmente
competentes na educacdo dos filhos, assim como a execucdo de préticas parentais positivas que

auxiliam os pais a terem melhores relacionamentos com os filhos (Bolsoni-Silva et al., 2016).

Consideracdes Finais

Esse estudo teve por objetivo realizar e avaliar um THS com mées da configuragdo familiar
monoparental. O THS teve a finalidade de promover estratégias e intervencdes que visaram melhorar
e/ou aprimorar o repertorio de habilidades sociais das participantes. Desse modo, o presente estudo
demonstrou o trabalho de intervencdo no formato de THS no contexto educacional informal, & medida
que se debrugou na populacdo materna, com énfase no arranjo familiar monoparental. Torna-se valido
considerar que as contribuigcbes desse estudo reforcam a importancia da promocao de repertérios
comportamentais mais socialmente competentes, a fim de assegurar mais qualidade na pratica
educativa de mées que enfrentam a maternidade de forma solo e um melhor ambiente para a vivéncia
familiar dessas mées com seus filhos.

Embora as novas tendéncias apontem para um mundo mais digital e virtual, a aplicabilidade desse
THS no formato retomo trouxe algumas limitacBes, o que também abre caminho para novas
problematizacdes, uma vez que a aplicacdo do THS aconteceu na modalidade on-line e foram
apontadas nesse estudo evidéncias da literatura no que tange ao formato de aprendizagem remota,
pelas dificuldades e manuseio dos aparelhos digitais. Também é valido considerar o fato da dificuldade
na aderéncia das mées por completo nas sessdes, tendo muitas das vezes que dividir sua atencdo ao
gue estava sendoproposto nos encontros, com o cuidado com os filhos e cansacgo pds trabalho, o que

pode ter impactado nos resultados.
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Conforme foi citado acima, a dificuldade de participacdo integral das maes, considerando sua
sobrecarga como mée solo (pertencentes a configuracdo familiar monoparental) e as dificuldades
oriundas do formato de aprendizagem remota, abre caminho para as perspectivas futuras. Com isso, a
sugestao para estudos futuros € que ampliem os programas de interven¢des como o préprio THS on-
line, para a expansao de literaturas que possam agregar mostrando se ha ou néo eficacia na aplicagao
de um THS remoto, uma vez que os resultados aqui apresentados demonstraram ganhos parciais.

Em sintese, a literatura tem evidéncias de que intervencdes em grupo para habilidades sociais sédo
eficazes e que o treinamento ajuda a melhorar o repertério social de mées relacionando-se também
com a melhora aos problemas de comportamento dos filhos. Pode-se concluir assim que maes com
habilidades sociais influenciam na competéncia social e académica dos filhos e no comportamento
adequado deles. Em termos de lacunas e caminhos abertos para desenvolvimentos futuros, apontamos

a necessidade de estudos para verificar a influéncia e eficiéncia dos THS feitos remotamente.
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