A Sexualidade do Casal: Um Possivel Portal para o Reencontro

Keila Tres?
Marli Kath Sattler?

Resumo

O presente artigo busca aprofundar a compreensdo da relevancia do ambito da sexualidade para o
individuo, e, especialmente, para a vida do casal. Parte-se do pressuposto que a sexualidade é um dos
critérios basilares de nocédo de saude, e, ao mesmo tempo, um dos elementos diferenciais da vida
conjugada, em comparado com as demais relagbes sociais que estabelecemos na vida adulta.
Considera-se a escassez de espaco para o dialogo em sociedade sobre o tema sexualidade, e com
isso a necessidade imperiosa de tratarmos, sobretudo nas areas da salde, sobre o tema. Dentro deste
contexto, surge a intencado de considerar a relevancia da abordagem do assunto sexualidade em
psicoterapia, considerando que se trata de um conteddo nem sempre simples de ser trabalhado pelos
profissionais. Neste sentido, sdo propostas algumas ferramentas possiveis para a instigacdo do tema
em consultério e a conscientizacdo da relevancia deste aspecto como um dos pontos vitais para o
tratamento do casal.
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The Couple's Sexuality: A Possible Portal to the Reunion

Abstract

This article seeks to deepen the understanding of the relevance of the scope of sexuality for the
individual, and especially for the life of the couple. It starts from the assumption that sexuality is one of
the basic criteria of the notion of health, and, at the same time, one of the differential elements of the
conjugated life, in comparison with the other social relationships that we establish in adult life. It is
considered the scarcity of space for dialogue in society on the topic of sexuality, and with that the
imperative need to address the issue, especially in the areas of health. Within this context, the intention
arises to consider the relevance of approaching the subject of sexuality in psychotherapy, considering

that it is a content that is not always simple to be worked by professionals. In this sense, some possible

1 Psicéloga Clinica, Especialista em Andlise Transacional, Especialista em Sexualidade Humana, Membra da
SBRASH, Educadora Parental certificada em Disciplina Positiva pelo PDA (Positive Discipline Association),
Facilitadora de grupos e workshops.

2 Psicologa, Mestra em Psicologia Clinica, Docente, Supervisora e Membro da Coordenagdo do Domus,
Orientadora do Trabalho de Concluséo do Curso de Terapia de Casal e Sexualidade.

87

Pensando Familias, 26(2), dez. 2022, (87-96).



A Sexualidade do Casal: Um Possivel Portal para o Reencontro — K. Tres, M. K. Sattler

tools are proposed for the instigation of the theme in the office and the awareness of the relevance of
this aspect as one of the vital points for the treatment of the couple.

Keywords: sexuality, couple, psychotherapy, family, psychology

Introducéo

Em 1975, a Organizacdo Mundial da Saude (2020) reconheceu pela primeira vez a sexualidade
como fator determinante para o fortalecimento da personalidade do individuo. Nas décadas seguintes,
fatores como a pandemia de HIV, a disseminacdo de outras infeccdes sexualmente transmissiveis, a
violéncia sexual, a discriminacdo em razdo de orientacdo sexual ou identidade de género e outros,
demandaram a necessidade de maior aten¢éo para a area da sexualidade como uma questéo real de
salde publica, tema carente de promocao de politicas sociais multidisciplinares para cobrir um déficit
fomentado pela dificuldade em olharmos para o fendmeno como sociedade.

Atualmente, a OMS define a salide sexual como um dos pilares essenciais para a qualidade de
vida do individuo e preconiza que a todo o cidaddo seja garantido o direito a saude sexual. Entretanto,
para darmos passos em direcao a concessao desta garantia ao individuo muitos movimentos se fazem
necessarios, ja que estamos diante de uma lacuna histérica em nossa linha do tempo como sociedade,
na qual assuntos envolvendo sexualidade ficaram relativamente proibidos (OMS, 2020; Lara, 2009).

Como sanamos esta demanda? A capacidade dos individuos para tomada de decis6es de forma
consciente e plena acerca de suas vidas sexuais depende diretamente do acesso a informactes
relacionadas ao tema. Por esse motivo, incentivos na &rea de pesquisa cientifica sobre o0 assunto, bem
como a implementag¢é@o de campanhas e politicas publicas informativas, sdo movimentos vitais para o
processo de conscientizagdo social e devem ser considerados como prioridade em ambientes de
promocédo de saude e educagdo (OMS, 2020).

Quando consideramos a compreensao da sexualidade pelo viés existencial e subjetivo, estamos
diante de um cenério profundo e complexo, que envolve mdltiplos fatores: biolégicos, psicol6gicos,
sociais, econdmicos, culturais, religiosos e outros. Assim, a sexualidade deve ser compreendida como
um fendmeno muito mais amplo do que a pratica sexual do individuo, pois trata-se de um aspecto
central do desenvolvimento humano, vivenciado de diferentes formas ao longo da vida, dependendo
da fase de desenvolvimento e da realidade experimentada por cada individuo desde a infancia (Freud,
1905).

Freud (1905) chocou a sociedade no inicio do século XX ao teorizar que o prazer e a sexualidade
estavam presentes, de forma estruturante para a personalidade do individuo, desde o nascimento, se
desenvolvendo ao longo da infancia e além. E cé para nés, pode-se discordar da técnica psicanalitica,
afinal a escolha do viés técnico € uma escolha subjetiva e pragmatica do psicoterapeuta. Entretanto, a
convivéncia em proximidade com o desenvolvimento de uma crianga, aliada ao estudo atento da teoria
de Freud, pode ser suficiente para que Ihe demos o mérito da teoria e do papel que ele ocupou na
historia da psicologia.

A questdo é que mesmo em se tratando de um tema que envolve este nivel de complexidade e

significancia para a saude mental/psiquica/emocional do individuo, ainda no século XXlI, falar sobre
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sexo e sexualidade trata-se de um desafio em ambientes cruciais para a promoc¢éao de salude. Estudos
mostram que muitos pais e mées deixam de dialogar sobre sexo com seus filhos por se sentirem
incapacitados e envergonhados para tratar sobre o tema e, além disso, por acreditarem que incitar o
assunto antecipara a pratica sexual. Este circulo vicioso, oriundo de inimeras geragdes nas quais a
deseducagédo sexual predominou, se perpetua e faz crer que nossos parametros de salude sexual
poderiam ser bem melhores, fator que impacta diretamente da dindmica da vida a dois (Gongalves, et
al., 2013).

Quando consideramos 0 contexto proposto pelo artigo, o relacionamento do casal, a sexualidade
constitui fator de fundamental relevancia. Afinal, este € um dos principais fatores que diferenciam este
tipo de relacao de outros vinculos de intimidade. De acordo com Thorstensen (2017) “a sexualidade,
para os terapeutas de casal, é parte inevitavel de sua atuacéo profissional, pois a caracteristica que
define casamento e vida adulta em comum é a sexualidade, mesmo quando ndo ha sexo na relagdo.”
(p. 66)

Tendo em vista a relevancia do tratamento da demanda sexual em consultério no tratamento com
casais, a complexidade do assunto e a consequente necessidade de incremento de pesquisas na area,
0 presente artigo busca analisar o aspecto da sexualidade como caminho para a reconexao do casal.
O estudo trata-se de uma revisdo de literatura realizada através de levantamento bibliografico,
especialmente artigos cientificos referenciados em bancos de dados eletrénicos e portais de periédicos
da 4area da saude disponiveis na web, como Scielo, PePSIC, Portal de Periédicos CAPES e Biblioteca
Virtual da Saude (BVS).

Assim, a inten¢éo é provocar um novo olhar acerca do tema salde sexual na vida do casal, partindo
da importancia da abordagem da tematica em consultério com a dupla, refletindo o quanto a
(in)satisfacdo neste quesito pode ser investigada como referencial de (des)harmonia no sistema da
conjugalidade, e buscando compreender como o resgate da salde sexual pode ser empoderado como
caminho para o reencontro o casal. Para isso, analisaremos a importancia da sexualidade na
individualidade e na conjugalidade, entregando algumas possiveis estratégias para empreendermos

um caminho terapéutico através desta via.

Desenvolvimento

Estimativas recentes da prevaléncia de disfuncbes sexuais masculinas e femininas s&o
alarmantes, e demonstram a necessidade imperiosa de mais estudos e espacos de discusséo sobre o
tema sexualidade e seu impacto na saude mental. Um estudo realizado em 2006 pelo Departamento
de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP, que contou com uma amostra de 2.862 homens,
maiores de 18 anos, estimou a prevaléncia de Disfuncéo Erétil em 45,1% dos participantes (Abdo, et
al., 2006).

Outra pesquisa, uma extensa revisao sistematica sobre disfun¢des femininas, realizada em 2004,
apontou uma prevaléncia de 64% de mulheres com disfuncdo do desejo, na qual 35% apontam
disfuncéo de orgasmo, 31% disfuncdo na fase da excitacéo e 26% referem dispaneuria. Outro estudo,

realizado no Brasil, com uma amostra de 1.219 mulheres constatou uma prevaléncia de 49% com ao
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menos uma disfuncéo sexual, sendo que 26,7% apresentaram disfuncéo do desejo, 23% dispareunia
e 21% disfuncao do orgasmo (West & Vinikoor, 2004 citado por Ferreira,et al., 2007).

Quando a OMS (2015) se refere a salde sexual como um dos pilares fundamentais para a
gualidade de vida fisica, mental, psiquica, emocional e social do individuo, € importante salientar que
este conceito ndo esta atrelado a mera auséncia de doencas, disfungBes ou enfermidades, e sim
vinculado a um paradigma mais subjetivo e existencial: a potencialidade do sujeito vivenciar o pleno
exercicio de sua sexualidade, através da possibilidade de ter experiencias seguras e prazerosas.

Geralmente, quando os casais chegam ao consultério, trazem inimeros conflitos, como questdes
de dindmica de organizacédo da vida a dois, questdes envolvendo a parentalidade na criacéo de filhos,
situagOes de infidelidade, ciimes, questfes relacionadas as familias de origem, e outras. Ocorre que,
muitas das vezes, o tema da sexualidade do casal ndo surge como uma demanda direta, espontanea.
Ou seja, é responsabilidade da(o) psicoterapeuta a proposi¢cdo do tema em alguma das sessdes
iniciais, de acordo com a evolug&o do vinculo estabelecido com o casal.

Thorstensen (2017) relata sua percepg¢do em relagdo a problemética da dificuldade das(os)
psicoterapeutas na abordagem do tema sexualidade de forma direta no atendimento com casais. De
acordo com a autora, muitos(as) profissionais manifestam restricdes e constrangimento em falar sobre
0 tema com os pacientes, postura que acaba transmitindo aos casais a mensagem de que o tema
sexualidade ndo deva ser trazido de forma aberta, apenas tangencialmente, prejudicando assim a
escuta clinica sobre um dos principais pontos da vida do casal.

Cabe lembrar aqui, que psicoterapeutas também foram criados dentro da transgeracionalidade que
perpetua a dificuldade de falar sobre o tema, e, infelizmente, a formag&o académica ainda esta dentro
dos ambitos deficitarios no empoderamento da pauta, comprometendo o preparo dos futuros
profissionais para lidarem com o assunto de forma contextual e significativa. O preparo e a confianca
do(a) profissional, para lidar de forma ética e cientifica sobre sexualidade, afirmado na neutralidade,
sem normatizar ou patologizar a experiéncia do casal ou individual transmite seguranga para que o
casal possa tratar abertamente da demanda, e assim buscar uma evolugéo terapéutica para essa parte,
de forma contextualizada (Perdigdo & Caldeira, 2022).

Na rotina do consultério, € comum que ao provocarmos o tema com o casal surjam muitas
questdes de insatisfacdo com a vida sexual conjugal que ja existiam na fase “pré-crise”, ou seja,
poderiamos inferir que a vivéncia da sexualidade de forma insatisfatéria poderia configurar como um
dos fatores que contribuiram ou agravaram a perda de conexdo e de intimidade. E importante
mencionar que vida sexual satisfatéria € um fator subjetivo e pode significar inclusive auséncia de sexo.
A questdo aqui se refere a satisfacdo vivenciada por cada um através da experiéncia da sexualidade,
seja na relagdo a dois, ou em sua prépria individualidade.

Quando falamos em sexualidade do casal € importante considerarmos que existem dois
fendbmenos coexistentes: 0s registros experenciais do desenvolvimento da sexualidade de cada um, ou
seja, a bagagem que cada um traz de vivéncias anteriores (repertorio sexual, traumas, tabus, medos,
fetiches, questdes de identidade de género, e outros), e o encontro destas duas histdrias, que resulta
em uma equacgdo Unica, a dindmica sexual entre o casal. Neste sentido, alguns pontos podem ser

elencados para um bom progndstico da sadude sexual do casal, como: o encontro da forma como cada
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um lida com sua propria sexualidade (empoderamento da sua sexualidade), a qualidade de vinculo que
estabelecem (apego/confianca/seguranca), o nivel de intimidade do casal, bem como o espac¢o seguro
para uma comunicac¢do clara e auténtica.

De acordo com Sattler (2005), assim como a familia, o casal apresenta um ciclo préprio de
desenvolvimento, que envolve fases que podem ser relativamente previsiveis, ciclos, nos quais
existirdo pontos mais criticos, etapas de transigéo e crises, situacdes que influenciarédo a estabilidade
do casal e induzirdo mudancas na dinamica da dupla. A sexualidade estd implicada neste
desenvolvimento da vida a dois e vai sofrer os impactos das diferentes fases, bem como sera afetada
por fatos circunstanciais da vida, como a perda de alguém amado, o nascimento de um filho, crises
profissionais, questdes envolvendo diagndsticos de salude mental (como depressdo e outros);
conjunturas que podem mobilizar a dindmica sexual do casal.

Considerando o desenvolvimento da vida do casal € importante nos atentarmos para 0 comeco,
época em que geralmente a sexualidade é vivenciada como fator positivo, a fase do apaixonamento ou
enamoramento, na qual o desejo e a excitagdo estdo em alta. Para Hintz (1999):

a fase inicial de um relacionamento caracteriza-se pela forte atragéo que um sente pelo outro, pelo

desejo mituo compartilhado, desejo de ambos tornarem-se apenas um sé. Torna-se evidente a

necessidade de que o sentir, desejar, compreender seja Unico e harmonioso. Ndo h& espaco para

as diferengas. Estas, quando surgem, sdo imediatamente negadas ou desconsideradas, a fim de
que nada afaste um do outro. N&o ha solicitacdes para que o outro mude. E um estado de completa

PAIXAO. (Hintz, 1999, p. 33)

Na fase do enamoramento, o outro esté idealizado, superestimado e o desejo pela conquista, pelo
fusionamento, faz com que as diferencas e os desafios possiveis da vida a dois sejam negados,
desconsiderados. Logo que a intensidade da fase da paixdo ameniza, ou seja, n0O compasso que a
necessidade de “hiper-conexado” abranda, comeca a existir espaco para 0s sentimentos e expectativas
de cada um, é quando as diferencas passam a ser percebidas no convivio do casal e os conflitos
passam a ter espaco. (Hintz, 2009)

Perel (2009) contribui para a compreensédo do fendbmeno da evolugdo da sexualidade ao longo das
mudancas de fase na vida do casal, e de acordo com ela, o ser humano tem duas necessidades basicas
distintas dificeis de serem conciliadas: o anseio por intimidade/seguranca e ao mesmo tempo a busca
por desafios/novidades, adrenalina. Para a autora, o desejo de criar intimidade e sentir-se seguro acaba
preenchendo a lacuna que era ocupada pelo erotismo entre o casal nas fases iniciais.

Assim, para Perel (2009), o resgate da sensualidade esta relacionado a capacidade de recriar a
lacuna de uma espécie de distanciamento, um espaco para o querer, ansiar pelo outro. O desejo exige
uma inatingibilidade, ao contrario do que acaba acontecendo com muitos casais que se acomodam no
conforto do amor, do verbo ter, esquecendo-se do espaco do querer, do inovar e seguir buscando
novidades.

Diante deste cenario, propomos uma metafora: imagine o desenvolvimento do casal como um
campeonato de danga, no qual os ritmos vao se alterando a cada nova mdusica, e os dangarinos séo
convidados a improvisar, descobrir que passos que podem dancar juntos para enfrentar o préximo

desafio. O grande prémio do casal seria a intimidade de confiarem que podem aprender a dangar juntos
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outros ritmos e seguirem improvisando. Descobrir passos novos e aprender um com o outro, seria o
encontro dos dois fatores: intimidade e novidade. Acontece que para isso é necessario empenho, folego
e disponibilidade de acompanhar o passo do outro para que a danca siga sendo dos dois. E fazendo
uso da metéafora, outro fator mostra-se um desafio importante: cada dangarino vem de uma escola
cultural, com aprendizados totalmente diferentes, um aprendeu a dangar no Japao e o outro no Havai.

Adentramos o tépico da transgeracionalidade: cada um traz uma bagagem histérica repleta de
diferentes padr@es de crencas que foram transmitidas de pais para filhos através de multiplas geracdes.
Estes registros marcantes da histdria de cada um, mesmo muitas vezes conscientemente disfuncionais,
exercem forca no sistema familiar. Assim, a equacdo do descompasso gerado pelas diferencas
combinado a capacidade de lidar com este desalinho transformando-o em potencial de construgdo de
evolucdo em sadde emocional para o casal, vai resultar no potencial de harmonia deste sistema.

De acordo com Groisman (2000), séo as relacdes vivenciadas em familia, desde o nascimento,
que resultardo nos futuros comportamentos do adulto, pois as experiéncias na familia de origem
impactam diretamente na qualidade dos relacionamentos que estabelecemos na vida adulta. Com a
instituicBo de um casal surge uma nova identidade, que se estabelece a partir das interacdes
combinadas pelo encontro dos dois mundos, que se modificam em sua subjetividade para a construcao
de um espaco da conjugalidade. (Willi, 1995)

Neste sentido, na prética clinica, alguns questionamentos podem servir de base para a apoiar a
compreensao da dindmica do casal: como as geracdes anteriores vivenciaram a sexualidade? Existiam
segredos? Situagdes de abuso? Como lidavam com a nudez? Existia espacgo para o dialogo sobre o
sexo? Masturbacgéo: proibido ou permitido? As respostas a estas perguntas trardo informacgdes valiosas
sobre a forma como o individuo vai lidar com a sua sexualidade, e com a permisséo interna na busca
pelo prazer. Para Hintz (2014) “a compreensdo de como as questdes que envolvem sexualidade e
género sdo passadas de geracdo a geracgdo influenciam a dindmica conjugal € fundamental para o
processo terapéutico de um casal’. (p.132)

Além disso, a sexualidade do casal também recebe o impacto da histéria que cada um construiu
através dos ambientes que conviveu socialmente: significAncia da propria sexualidade, questdes de
género, experiéncias iniciais, experiéncias com outros parceiros, situacdes de abuso, capacidade de
vinculo, confianga e intimidade. S&o pontos significativos, para os quais deve haver espaco em
psicoterapia quando abordamos com mais atengéo o tema da sexualidade, pois muitas vezes o casal
desconsidera a relevancia do impacto que algumas vivéncias marcantes do passado exercem no
contexto do presente.

Quando o casal chega ao consultério, em regra a crise ja esta instaurada e as demandas ja sédo
multiplas, sendo frequente o discurso da busca do espaco terapéutico como Ultima alternativa antes de
decidirem pela separacao. Neste cenario, a vida sexual geralmente ja se encontra comprometida, e o0s
conflitos sdo tantos que 0s casais nem sempre trazem a sexualidade como um ponto a ser explorado,
cabendo ao psicoterapeuta, observando o critério de vinculo e espago para o assunto, trazer esta
guestdo da vida sexual a terapia.

E evidente que como psicoterapeutas trabalharemos as questdes trazidas pelo casal como

demandas principais. Entretanto, o que o artigo busca provocar é a necessidade do olhar atento a
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sexualidade como um dos pilares essenciais do tratamento. E mais, como uma possivel via de acesso
ao reencontro para que o casal esteja mais conectado, o0 que possibilitaria um prognéstico mais otimista
para a possibilidade de trabalharmos as demais demandas existentes (Hintz, 2014).

Segundo Fleury & Abdo (2015), o casal que apresenta uma disfuncionalidade sexual sofre um forte
impacto negativo que contribui, entre 50% e 75%, para 0 comprometimento da intimidade e da
estabilidade conjugal. Na pratica clinica, € fundamental que exploremos o histérico da vida sexual do
casal, o que pode ser provocado com alguns questionamentos, como: “E como anda a sexualidade do
casal?” (observar quem se manifesta primeiro, como é a “naturalidade x desconforto” para falar sobre
o assunto); “Ha quanto tempo a vida sexual ndo esta bem?”; “O que estava acontecendo na época em
que deixou de estar bem?”, “O quanto impacta na harmonia do casal o quesito da vida sexual ndo estar
satisfatoria para cada um?”.

As respostas podem divergir, e muitas vezes divergem, 0 que traz conteudo a ser explorado,
mostrando como cada um se sentiu e percebeu o fendbmeno, abrindo espacgo para o didlogo sobre o
assunto, que muitas vezes nédo é tratado com naturalidade pelo casal. As perguntas podem suscitar
informacdes preciosas para o atendimento, pois a sexualidade satisfatoria (lembrando que nédo existem
parametros pré-estabelecidos para isso) € um dos fatores vitais para a diferenciacéo da vida a dois,
diante dos demais relacionamentos que estabelecemos na vida adulta.

A partir da abertura para o didlogo sobre sexualidade entre o casal, encontraremos cenarios
diversos, entre eles, duas possibilidades principais: a questao sexual ja era insatisfatéria pré-crise ou a
sexualidade ficou prejudicada ao longo da crise. Essa construcdo em psicoterapia possibilita que o
casal acesse a sexualidade como um portal, que pode levar a alguns caminhos se ambos estiverem
abertos a construir: pode surgir como um novo universo a ser descortinado (explorar uma nova vida
sexual a dois), pode servir de apoio ao processo de reconstrucéo daquilo que néo esta bom (reconexao
através da vida sexual que deixou de ser empoderada pela crise), ou pode ser um misto dos dois,
resgate do que ja era bom, buscando inovar e redescobrir novas possibilidades.

O acesso ao conteudo de padrdes transgeracionais na area da sexualidade também apoia e
mobiliza a capacidade de insight do casal, possibilitando que reflitam sobre padrdes e crencas que
podem estar limitando o caminho para uma vivéncia com mais plenitude de sua sexualidade. Neste
sentido, o genograma sexual consiste em uma excelente ferramenta que foi proposta por Hof e Berman
(1986) e consiste num incremento ao genograma tradicional sugerido inicialmente por Bowen
(1991/1979).

Trata-se de um instrumento que, utilizado em sesséo, possibilita a construgdo de um diagrama
familiar com fins de auxiliar o processo de coleta de dados sobre o sistema multigeracional, seus
padrdes, estrutura e funcionamentos. A utilizacdo da ferramenta que a primeira vista, pode parecer
simples, tem o potencial de apoiar fortemente o processo de insight para os pacientes, uma vez que
traz a transgeracionalidade posta de forma relativamente linear, com os padrfes clarificados de uma
forma diferenciada daquela que estamos habituados a encontrar nos caminhos da nossa memoria, ou
na rotina das dinamicas relacionais do dia a dia com os vinculos familiares.

A aplicacdo do genograma sexual contribui para uma compreensdo maior de padrdes culturais e

familiares que sdo transmitidos através das geracfes e o0 uso da ferramenta possibilita uma facilitagcao
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do processo terapéutico, tanto para terapia de casal, como individual ou familiar. A utilizacdo do
instrumento permite que o casal revisite os fatos vivenciados e compreenda as origens de alguns
funcionamentos, possibilitando assim a construcdo de novos padrdes de interacdo, baseados em
escolhas mais saudaveis (Hintz & Forgearini, 2012).

Autores referenciados na area, Master e Johnson (1981), descreveram em quatro fases o ciclo de
resposta sexual que compde um ciclo linear, igualmente perceptiveis para homens e mulheres:
excitacdo, platd, orgasmo e resolucdo. Quando observamos 0s casais que chegam em crise ao
consultério, na maioria das vezes, o relacionamento esta com baixa conexdo sexual ou quando esta
presente, ocorre em descompasso e acaba ndo sendo prazeroso para alguma das partes. Assim, é
possivel observar que os parceiros se mostram desconectados para a largada de uma experiéncia
prazerosa a dois, ou seja, poderiamos inferir que a fase mais afetada para esta dupla seria a excitagéo,
ja que o préprio comego e procura do(a) parceiro(a) parece ser um movimento que ndo merece
esforcos. A nédo gratificagdo reduz a busca pela repeticdo.

E neste ponto que a psicoterapia de casal pode ser um diferencial em relacdo ao aspecto da
sexualidade, pois quando o casal ja associa que 0 sexo nao tem mais o potencial de trazer a conexao,
ou seja, ndo se trata mais de um evento prazeroso o suficiente ao ponto de ser provocado, a dinamica
fica prejudicada. A psicoterapia entra como um espaco importante de escuta, com uma mediagéo eficaz

para o dialogo claro e auténtico.

Conclusao

Considerando as reflexdes propostas pelo artigo, concluimos que a sexualidade é um dos pilares
fundamentais para o bem-estar da vida de qualquer individuo, e, consequentemente para a vida do
casal, que oferece ainda os desafios de uma combinacdo harménica de padrbes e potenciais para lidar
com as diferencgas e circunstancias que a vida apresentara. O contexto aliado aos resultados de estudos
importantes gue mostram a incidéncia alarmante de disfungfes sexuais em ambos 0s sexos, mostram
que precisamos inserir essa pauta urgentemente em ambientes sociais, de saude, educacéo e outros.

No que tange o espaco da psicoterapia, trata-se de um local protegido, onde o casal pode encontrar
um ambiente seguro, para comunicar sem as escaladas de acusac¢des habituais, presentes no sistema
que ja nao funciona com naturalidade. A proposta é o reencontro e a conexao do tema sexualidade
com as demais demandas que acontecem na rotina, que certamente sdo também merecedoras de
atencdo e tratamento. A grande pergunta que se coloca quando um casal chega a psicoterapia, muitas
vezes, é: E possivel reconectar? O que acreditamos é que este assunto ndo possa ser tratado sem
abordarmos a questdo da sexualidade envolvida. E possivel que nédo tenha relacédo? E, mas na grande
maioria das vezes, a sexualidade estard implicada na demanda, mesmo que seja como objeto de
reflexo prejudicado. Considerando isso, o encontro deste portal, pelo casal, como apoio da psicoterapia,

pode a aliviar as demandas, e por isso merece lugar especial de escuta e desenvolvimento.
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