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Resumo

Envolvimento paterno é entendido como a participacao do pai no desenvolvimento e bem-estar do filho,
sendo fator de prote¢é@o ao desenvolvimento saudavel. Este estudo analisou o envolvimento de 90 pais, de
18 a 72 anos, com filhos de 4 a 6 anos de idade, em cinco pré-escolas de duas cidades de SP. Os pais
responderam uma Ficha de Caracterizacdo Sociodemografica e o Questionario de Envolvimento Paterno
(QEP), que avaliou cinco dimensdes: Cuidados Diretos e Indiretos, Suporte Emocional, Evocacgdes, Jogos
Fisicos e Abertura ao Mundo, e Disciplina. Os resultados demonstraram baixo envolvimento paterno com
os filhos, com valores menores em Cuidados Diretos e Indiretos, envolvendo os cuidados essenciais a
sobrevivéncia como alimentar, vestir, dar banho, e cuidar das atividades de casa em geral. Observou-se
maiores médias em Suporte Emocional e Evocacgdes. Esta primeira aplicacéo da verséo brasileira do QEP
contribui para a area de avaliagdo do envolvimento paterno no pais.
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Paternal Involvement with Children from 4 to 6 Years Old

Abstract

Paternal involvement is conceptualized as the father’s participation in the development and well-being of
the child, and it is a protective factor for healthy development. This study analyzed the involvement of 90
fathers (18-72 years old) of children aged 4-6 years old from five preschools in Sdo Paulo, Brazil. The
fathers answered a Characterization Form and the Brazilian version of the Questionnaire d'Engagement
Paternel (QEP), assessing five dimensions: Direct and Indirect Care, Emotional Support, Evocations,
Physical Games and Openness to the World, and Discipline. The results showed low paternal involvement
with children, with the lowest average scores in Direct and Indirect Care, which refers to providing essential
care for survival, such as feeding, dressing, bathing, and house activities. Higher averages were observed
in the dimensions Emotional Support and Evocations. This first application of the Brazilian version of QEP
contributes to knowledge about paternal involvement in Brazil.

Keywords: paternal engagement, paternal function, father child relations, paternity, father
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O papel paterno e a prépria concepgéo da paternidade estiveram em constante modificagédo ao longo
da histéria das sociedades ocidentais, com mudancgas ainda mais radicais nas Ultimas décadas referentes
as proprias modificagdes nas concepgOes de familia (Balancho, 2004; Vieira et al., 2014). Na concepgédo
de Yogman et al. (2016), a paternidade envolveria:

. .. a figura masculina identificada como a mais envolvida nos cuidados e comprometida com o bem-

estar da crianca, independentemente da situacdo de vida, estado civil, ou relacao biolégica. Um pai

pode ser biolégico, adotivo, um padrasto ou um avd. Ele pode ou nao ter a custodia legal e pode ou

ndo morar junto com a crianga (Yogman et al., 2016, p. 2).

Por outro lado, para além de uma definicdo objetiva, a concepgcao de um bom pai teve varias
interpretacdes ao longo da histdria. Desde um pai de que garantia que os filhos soubessem ler a Biblia, um
provedor da familia, até um pai mais envolvido com cuidados basicos no do dia a dia dos filhos, desde a
higiene até o carinho com as criangas, a partir do século XX, quando as maes passaram a ter mais espaco
no mercado de trabalho (Bueno & Vieira, 2014; Lamb, 2000).

Acompanhando essa transi¢do no papel paterno, as primeiras pesquisas sobre o impacto do pai nos
filhos tinham foco na dicotomia presenca-auséncia do pai e, ao longo do tempo, migraram para estudos
que consideram um papel expandido de “cuidador-companheiro-professor-modelo-cénjuge suportivo”
(Yogman et al., 2016). Atualmente, os estudos mais recentes utilizam o conceito de engajamento paterno
como sendo: “a participagdo e a preocupa¢do continua do pai bioldgico ou substituto em relacdo ao
desenvolvimento e bem-estar fisico e psicolégico de seu filho” (Dubeau et al., 2009, p. 75).

Considerando esse papel expandido, o envolvimento do pai no curso da infancia e adolescéncia de
seus filhos é importante para o desenvolvimento de rotinas e comportamentos saudaveis da crianga, sendo,
portanto, um fator de protecdo ao desenvolvimento infantii (Gomes et al., 2013). O impacto do
envolvimento paterno nos filhos foi identificado em desfechos positivos nos filhos, como: segurancga,
autoestima, independéncia e estabilidade emocional (Benczik, 2011); reducdo de problemas
comportamentais hos meninos e psicolégicos em meninas (Bueno & Vieira, 2014; Paquette, 2005); melhor
repertério de habilidades sociais, com menos incidéncia de hiperatividade e problemas externalizantes,
como comportamentos agressivos e de oposicdo (Gomes et al.,, 2013); a promocdo de competéncias
cognitivas e melhor desempenho académico (Gray & Anderson, 2015).

Com o objetivo de avaliar as varias dimensdes envolvidas nesse conceito de engajamento paterno, foi
desenvolvido no Canada o Questionario de Envolvimento Paterno (QEP) (Paquette et al., 2000). Em
estudos internacionais com o QEP, observou-se que algumas caracteristicas da crianga, como género,
idade e temperamento influenciam o envolvimento do pai nessa relacao (Turcotte & Gaudet, 2009). Em
relacdo ao género dos filhos, um estudo longitudinal no Reino Unido com 9.238 familias (McMunn et al.,
2015) mostrou evidéncias de que mées e pais se engajavam mais em atividades fisicas com os meninos e
atividades artisticas com as meninas, sendo corroborado por um estudo longitudinal nos EUA com 10.700

criangas nascidas em 2001 (Planalp & Braungart-Rieker, 2016). Considerando a idade dos filhos, a
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pesquisa de Pleck (1997) nos EUA mostrou que o grau de envolvimento era maior com os filhos mais
velhos e bebés prematuros. Em um estudo canadense com 70 familias de Montreal, a idade da crianga se
mostrou associada de forma negativa a participagéo do pai na dimenséo disciplina (Gagnon, 2012).

Ao analisar fatores relacionados ao pai, em um estudo conduzido no Canada com uma amostra de
468 familias biparentais, Paquette et al. (2000) encontraram associa¢cdes entre 0 engajamento paterno e a
renda: o rendimento dos pais estava positivamente correlacionado com atitudes empaticas e envolvimento
na disciplina, mas negativamente correlacionado com a abertura ao mundo. Também observaram que o
nivel de escolaridade do pai estava positivamente correlacionado com o envolvimento nos cuidados diérios,
nas brincadeiras fisicas e na disciplina, e negativamente correlacionado com atitudes favorecendo a
punicao fisica.

Considerando os estudos nacionais sobre envolvimento paterno, a revisdo de Vieira et al. (2013) sobre
as pesquisas brasileiras publicadas até 2012 mostrou que, entre 1960 e 1976, apenas 3% dos estudos
brasileiros sobre desenvolvimento infantil incluiram a figura do pai. Nos anos de 1980, o foco foi em temas
relacionados & construgédo da masculinidade. Apenas no inicio do século XXI, a investigacao cientifica tem
demonstrando o papel do pai mais emocionalmente envolvido e tdo capaz quanto a mée de educar seus
filhos. Contudo, os estudos ndo usaram instrumentos padronizados para avaliacdo do envolvimento
paterno (Gomes et al., 2013). O primeiro estudo brasileiro com o QEP foi realizado por Bolze (2011); na
sequéncia, outros estudos foram feitos com o QEP no Brasil (Backes, 2015; Gomes, 2015; Gomes et al.,
2013; Vieira et al., 2013) e a verséo brasileira do QEP foi desenvolvida por Bossardi et al. (2018).

Nesses estudos brasileiros com o QEP, ao analisar as variaveis associadas a caracteristicas dos filhos,
em relagdo a idade, em um estudo realizado com 150 casais residentes em Santa Catarina e 160 casais
residentes em Montreal, foram encontradas evidéncias de que, quanto mais nova a crianga, maior o
envolvimento do pai nos cuidados bésicos (Gomes, 2015). Essa pesquisa também identificou que, em
familias com filho Unico, os escores de envolvimento total, jogos fisicos e abertura ao mundo eram mais
altos do que em familias com mais de um filho. Ainda em Gomes (2015), em relacdo ao sexo do filho, a
pesquisa encontrou evidéncia de mais cuidados béasicos e disciplina com filhos do sexo masculino do que
com filhas. Outro estudo que investigou 20 pais brasileiros demonstrou que 0s pais se mostravam mais
envolvidos com seus filhos do que com suas filhas nas dimensfes Cuidados Basicos, Disciplina,
Evocacdes, e Abertura ao mundo e Jogos fisicos (Backes, 2015).

As relagdes entre engajamento paterno e variaveis associadas ao pai — renda, cargo exercido, idade,
escolaridade — variaram desde a auséncia de associacdo, até correlacdes significativas. No estudo de
Bossardi et al. (2013) com 50 pais brasileiros por exemplo, a renda ndo apresentou correlacdo significativa
com o envolvimento paterno. J& em outro estudo realizado por Vieira et al. (2013) com pais de criancas de
4 a 6 anos, quanto maior o rendimento do pai, menos ele se dedicava a abertura ao mundo, menos ele
fazia as tarefas domésticas e menos engajado ele era com o filho. Foram encontradas evidéncias de que
0 pai se envolve menos em atividades com os filhos se tiver uma ocupacéo de alto status profissional, em

cargo de comando e com renda alta (Backes, 2015). A idade e escolaridade do pai ndo apresentaram
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correlagbes com o envolvimento geral paterno em Bossardi et al. (2013). Em relagdo a idade dos pais,
esse mesmo estudo identificou correlagées negativas com dimensfes especificas, como a abertura ao
mundo, jogos fisicos e evocagfes - quanto mais jovem o pai, maiores 0s escores obtidos.

Portanto, considerando a importéncia do pai no desenvolvimento infantil, este estudo teve com o
objetivo analisar o0 envolvimento paterno em uma amostra de pais com filhos com idade entre quatro e seis
anos. Com base na literatura, esperava-se obter um perfil de envolvimento paterno com: (a) maiores
médias para as dimensfes Suporte Emocional, Disciplina e Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo; (b) maior
envolvimento paterno em pais de criangas menores, em todos as dimensdes avaliadas; (c) maior
envolvimento paterno com filhos do sexo masculino, especialmente na dimensao Jogos Fisicos e Abertura
ao Mundo e Disciplina; (d) maior envolvimento paterno quando o filho é Unico; (e) maior envolvimento
paterno quando o pai é mais jovem, com maior escolaridade, com maior nivel socioecondmico; (f) auséncia

de correlacdes entre o envolvimento paterno e a religido do pai.

Método

Delineamento

Este estudo se configura como uma pesquisa descritiva, com delineamento transversal e correlacional,
realizado com coleta de dados por meio de um questionario de autorrelato, permitindo avaliar o
envolvimento paterno em relacao aos filhos de 4 a 6 anos de idade. Apds a obtencédo das autorizagdes
para a coleta de dados das escolas participantes nas Secretarias de Educacdo das duas cidades, e na
aprovacao da pesquisa pelo Comité de Etica da universidade (CAAE: 88912718.4.0000.5481), realizou-se
uma aplicagédo-piloto em trés pais de criancas para aprimorar a coleta de dados, e o treinamento do
aplicador com um psicélogo.

A seguir, a coleta de dados foi feita nas pré-escolas, com o pesquisador abordando os pais que
levavam ou buscavam seus filhos das aulas. Apés os esclarecimentos sobre os objetivos e a conducédo da
pesquisa, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; em seguida
preencheram a Ficha de Caracterizacao do Participante e o Questionario de Engajamento Paterno.

Participantes

Participaram deste estudo 90 pais ou responsaveis (figura masculina) de criancas de 4 a 6 anos de
idade, matriculadas em cinco pré-escolas municipais de duas cidades do interior de S&o Paulo, Brasil, no
inicio de 2018, compondo uma amostra de conveniéncia, sem randomizacdo. Os critérios de inclusao na
amostra foram: (a) ser pai biolégico ou substituto do género masculino; (b) ter pelo menos um filho entre 4
e 6 anos de idade, que estivesse matriculado na rede publica de ensino infantil dos municipios; e (c) ter
idade igual ou superior a 18 anos na ocasido da coleta de dados. Ja os critérios de exclusdao da amostra

foram: (a) desejar encerrar a entrevista antes de finalizada; (b) ndo saber informar os dados questionados
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nos instrumentos; (c) ter dificuldade em compreender as instru¢ées dos instrumentos; (d) desejar ndo

participar mais da pesquisa.

Instrumentos
Ficha de Caracterizacdo: dados da crianca: nome, idade, escolaridade, incluindo itens do Critério de
Classificacdo Econémica Brasil (CCEB) (Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2017) para

avaliar a classe socioecondmica.

Questionario de Engajamento Paterno/Questionnaire d’Engagement Paternel (QEP) (Paquette et al.,
2000), com tradugdo e normatizacao para a populacdo brasileira de Bossardi et al. (2018). Esta verséo
apresentou indicadores adequados de validade e precisdo (a = 0,89) (Bossardi et al., 2018). Contém 36
itens que avaliam com que frequéncia o pai realiza as atividades com seus filhos, por uma escala de seis
pontos (0 - nunca, 2 - as vezes, uma ou duas vezes por semana, 4 - frequentemente, uma vez por dia e 6
- muito frequentemente, varias vezes ao dia). Os itens sao classificados em cinco dimensodes:

(a) Cuidados Diretos e Indiretos (11 itens) — essa dimenséo refere-se a fornecer cuidados essenciais
a sobrevivéncia, como alimentar, vestir e dar banho, bem como cuidar das atividades com relacdo a casa
em geral, ou seja, fazer compras, preparar as refeicdbes e se ocupar da limpeza e dos consertos
necessérios, por ex.: “Preparar as refeigcoes”;

(b) Suporte Emocional (10 itens) — contempla gestos e palavras que tranquilizam e encorajam a
crianca, por ex.: “Intervir rapidamente quando seu/sua filho(a) d& sinais de dificuldade ou desconforto”;

(c) Evocacdes (5 itens) — refere-se a pensar, lembrar ou falar da crianca, por ex.: “Falar de seu/sua
filho(a) aos seus amigos, vizinhos e colegas de trabalho”;

(d) Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo (6 itens) — relacionado a incentivar a crianga a explorar o
ambiente, a ir mais longe e interagir com ela fisicamente por meio de gestos e brincadeiras, por ex.: “Ensinar
esportes a seu/sua filho(a) (nadar, patinar, andar de bicicleta, jogar bola, etc.)”;

(e) Disciplina (4 itens) - acdes de controle de comportamentos, ou seja, atos de corrigir e repreender
a crianga, por ex.: “Repreender seu/sua filho(a) quando ele perturba ou incomoda”.

A aplicacdo do QEP na presente amostra apresentou uma alta consisténcia interna geral (a = 0,96).
As dimensfes também obtiveram boa consisténcia: Suporte Emocional (a = 0,93), Cuidados Diretos e
Indiretos (a = 0,90), Evocacdes (a = 0,86), Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo (a = 0,81) e Disciplina (a =
0,80).

Anélise de Dados

Os dados foram inseridos em uma planilha de dados eletrénicos (Microsoft Excel®). Os dados nominais
foram analisados a partir do teste de Qui-quadrado e Teste Exato de Fischer. Os dados continuos foram
analisados a partir de testes paramétricos ou ndo paramétricos, e foram avaliados quanto a sua

normalidade pelo teste de Kolgomorov-Smirnov. Foi realizada analise exploratéria de dados através de
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medidas resumo (frequéncia, porcentagem, média, desvio padrdo, minimo, mediana e méximo). Utilizou-
se a média proporcional para comparar as cinco dimensfes do instrumento, em funcao da diferenca no
namero de itens em cada dimensdo. A comparacdo das dimensdes entre as variaveis categoricas foi
realizada através dos testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis e a correlacdo com as variaveis numéricas
foi avaliada através do coeficiente de Spearman. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05. O programa
utilizado foi The SAS System for Windows (Statistical Analysis System), versao 9.4. da SAS Institute Inc.,
Cary, NC, USA.

Resultados

Participaram 90 pais com média de idade de 36,8 anos (DP = 9,1 anos) (variagdo de 18 a 72 anos). A
maioria tinha dois filhos (n = 55; 61,11%; variacdo de um a seis), do sexo masculino (n = 54; 60%), com
idade entre cinco e seis anos (n = 37; 41,1%). Esses pais eram, na maioria, casados (n = 69; 76,7%), com
Ensino Médio (n = 50; 55,6%), catdlicos (n = 46; 51,1%), estavam empregados (n = 78; 86,7%) e pertenciam
as classes sociais C e D (renda média de 2 salarios minimos — SM = R$ 1846,00; US$ 492,00, em 2018)
(n =50; 55,6%).

Considerando os resultados gerais, 0 engajamento paterno geral foi de 3,64 (DP = 0,26), sendo os
maiores escores nas dimensfes Suporte Emocional e Evocacéo, e 0 menor escore em Cuidados Diretos
e Indiretos (Tabela 1). Houve maior média nos itens: “Pensar em seu/sua filho(a) quando ele ndo esta com
vocé - Evocacdes (M = 4,98; DP = 1,28); e “Incentivar seu/sua filho(a) quando ele/ela consegue fazer algo
dificil” (M = 4,94; DP = 1,24) - Suporte Emocional. A menor média foi no item: “Brincar de lutinha com
seu/sua filho(a)” (M = 2,58; DP = 2,29) - Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo.

Tabela 1. Medidas de posi¢éo e dispersao das dimensdes do questionario de envolvimento paterno

em uma amostra de pais (N = 90)

Dimenséo do QEP Média (DP) Mediana (min.-max.)
Evocacbes 3,84 (0,96) 3,83 (1,13-5)
Suporte Emocional 3,93 (0,90) 4,09 (1,17 - 5)
Disciplina 3,68 (0,98) 3,75 (1,38 - 5)
Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo 3,50 (0,96) 3,54 (1,00 - 5)
Cuidados Diretos e Indiretos 3,27 (0,93) 3,33 (1,46-5)
Escore total 3,64 (0,26)

Em relacdo a diferencas de resultados associadas as caracteristicas dos filhos — idade e sexo - pais
de criancas mais novas (4 anos) apresentaram maior média de engajamento na dimensdo Suporte
Emocional. Foi possivel observar também que, conforme aumenta a idade da crianca, diminui o

engajamento paterno geral, conforme pode ser visto na tabela 2.
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Tabela 2. Comparagédo das dimens@es do questionario de envolvimento paterno por idade do filho (N = 90)

) Idade da i i
Dimenséo do QEP ] Média (DP) Mediana (min.-max.) *p-valor
crianga
4 anos 32 3,40 (0,98) 3,33 (1,61 - 5,00)
Cuidados Diretos e Indiretos 5 anos 37 3,25 (0,88) 3,41 (1,60 - 4,85) 0,542
6 anos 21 3,09 (0,96) 3,11 (1,46 - 5,00)
4 anos 32 4,10 (0,74) 4,42 (2,18 - 5,00)
Suporte Emocional 5 anos 37 4,02 (0,97) 4,42 (1,17 - 5,00) 0,042*
6 anos 21 3,51 (0,89) 3,50 (1,33 - 5,00)
4 anos 32 4,04 (0,92) 4,25 (1,54 - 5,00)
Evocacdes 5 anos 37 3,88 (0,99) 3,83 (1,13 - 5,00) 0,055
6 anos 21 3,46 (0,92) 3,33 (1,40 - 5,00)
4 anos 32 3,66 (0,93) 3,65 (2,00 - 5,00)
Jogos Fisicos e Abertura ao
5 anos 37 3,46 (0,96) 3,61 (1,00 - 4,79) 0,518
Mundo
6 anos 21 3,34 (1,00) 3,47 (1,13 - 5,00)
4 anos 32 3,85 (0,82) 3,75 (1,92 - 5,00)
Disciplina 5 anos 37 3,64 (1,07) 3,54 (1,38 - 5,00) 0,510
6 anos 21 3,51 (1,05) 3,33 (1,54 - 5,00)
4 anos 32 3,81 (0,74) 3,94 (2,01 - 4,90)
Geral 5 anos 37 3,65 (0,84) 3,77 (1,32 - 4,78) 0,171
6 anos 21 3,38 (0,87) 3,43 (1,46 - 5,00)

Nota. *p significativo < 0,05 pelo teste de Kruskall-Wallis.

Em relacdo as diferencas de engajamento relacionadas com o sexo do filho, os valores de média de

todas as dimens&es do QEP foram, no geral, maiores para o sexo masculino; mas foi significativo somente

para Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo (Tabela 3).

Tabela 3. Comparacgéo das dimensdes do questionario de envolvimento paterno por sexo do filho (N = 90)

Dimenséo do QEP Sexo dacrianca N  Média (DP) Mediana (min.-max.) *p-valor
Masculino 54 3,36 (0,91) 3,33 (1,46 - 5,00)

Cuidados Diretos e Indiretos 0,389
Feminino 36 3,12 (0,97) 3,29 (1,60 - 4,85)
Masculino 54 4,04 (0,83) 4,21 (1,33 - 5,00)

Suporte Emocional 0,184
Feminino 36 3,77 (0,98) 3,75 (1,17 - 5,00)
Masculino 54 3,97 (0,95) 4,17 (1,40 - 5,00)

Evocacgdes 0,143
Feminino 36 3,65(0,96) 3,83 (1,13 - 5,00)
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Jogos Fisicos e Abertura ao Masculino 54 3,69 (0,92) 3,65 (1,44 - 5,00) 0.024*

Mundo Feminino 36 3,22 (0,95) 3,33 (1,00 - 4,86) ,
Masculino 54 3,80 (1,04) 3,88 (1,38 - 5,00)

Disciplina 0,119
Feminino 36 3,51(0,87) 3,54 (1,54 - 5,00)
Masculino 54 3,77 (0,81) 3,73 (1,46 - 5,00)

Geral 0,068
Feminino 36 3,45(0,81) 3,63 (1,32-4,78)

Nota: *p < 0,05, significativo pelo teste de Mann-Whitney.

Considerando os fatores associados aos pais, apenas na dimensao Jogos Fisicos e Abertura para o
Mundo aqueles com filho Gnico apresentaram maior envolvimento do que pais com dois ou mais filhos.
Esse foi o Unico elemento associado ao pai significativo estatisticamente (idade e escolaridade do pai,

estado civil, nivel socioeconémico, estar ou ndo trabalhando, ter um ou mais filhos n&o foram significativos).

Discusséo

Este estudo analisou as caracteristicas do envolvimento paterno em pais de criangas de quatro a seis
anos, em duas cidades do interior de SP. Para tanto, foi utilizado um instrumento quantitativo, o
Questionario de Envolvimento Paterno (QEP) (Paquette et al., 2000), uma escala de autorrelato, em sua
primeira aplicacéo apo6s a validacé@o para a populacao brasileira (Bossardi et al., 2018).

Considerando o escore geral obtido (M = 3,64; DP = 0,26), pode-se afirmar que esses pais ndo se
engajavam diariamente nas atividades propostas nos itens do QEP. Qualitativamente, esses dados
retratam um baixo envolvimento paterno ao se considerar a definicdo proposta por Dubeau et al. (2009) de
ser o envolvimento paterno caracterizado por uma participacado e preocupacao continua do pai, com o
desenvolvimento e o bem-estar de seus filhos, tanto no que diz respeito as intera¢des familiares, aos
cuidados basicos, ao afeto e a responsabilidade.

Esperava-se que as maiores médias fossem nas dimensdes Suporte Emocional, Disciplina, e Jogos
Fisicos e Abertura ao Mundo, conforme as pesquisas brasileiras de Vieira et al. (2013) — que obteve os
maiores escores em Suporte Emocional e Disciplina; e Backes (2015) - que obteve 0s maiores escores em
Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo e Disciplina. Conforme o esperado, os maiores escores foram na
dimensdo Suporte Emocional (escore médio = 3,93), se aproximando de uma frequéncia diaria. Esse
resultado é importante, pois o suporte emocional ajuda a crianga em seu desenvolvimento, promovendo
seguranga e confianca para lidar com os eventos dificeis (Paquette et al., 2000). E um resultado que
confirma a hipétese inicial e se relaciona as reconfiguragdes recentes nos papeis paternos na criagao dos
filhos, acarretadas principalmente pelo incremento da participagdo das mulheres no mercado de trabalho.

Essas considera¢des sao encontradas também em Freitas et al. (2009), que propdem a existéncia de um
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processo de transicdo de um modelo do pai tradicional para um modelo em que o pai também tem fungbes
afetivas.

Porém, em seguida com a segunda maior média apresentou-se a dimenséo Evocacdes (escore médio
= 3,84), 0 que néo foi previsto na hipétese inicial. Esta dimensao relaciona-se a comportamentos paternos
quando esta longe do filho, como pensar no filho, falar sobre ele aos colegas de trabalho ou amigos, contar
coisas engracadas que o filho disse ou fez, olhar fotos do filho, por exemplo (Paquette et al., 2000).
Observou-se uma correlacao forte entre Evocacfes e Suporte Emocional, indicando que, apoiar o filho
diante de dificuldades associa-se a lembrar da crianga quando néo esta presente.

Na sequéncia apareceu a dimenséo Disciplina com o terceiro escore, ainda indicativo de uma atuacéo
menor que uma vez por dia (escore médio = 3,68). Este € um dado relevante, pois ao estabelecer limites
para garantir a seguranca e prote¢do da crianga, o pai facilita a regulacéo emocional dos filhos. A Disciplina
em terceiro lugar pode decorrer das mudancas na dindmica familiar ocorridas nas Ultimas décadas, em que
a autoridade, que era exclusiva dos homens, passa a ser dividida ou, em alguns casos, € exclusiva das
mulheres (Bueno et al, 2015). Entretanto, nas amostras de pais de outros estudos da regido Sul do pais,
a Disciplina apresentou valores maiores de quatro pontos (Backes, 2015; Bolze, 2011; Bossardi, 2011,
Bossardi et al., 2013; Gomes, 2015; Gomes et al., 2013; Vieira et al., 2013). Essas diferen¢as indicam a
importancia de estudos em diferentes regifes do Brasil, dada a diversidade de culturas presentes em um
pais com dimenséo continental.

A uma menor atuac&o na disciplina do filho, seguiu-se um outro baixo envolvimento paterno - menos
de uma vez por dia - na dimenséo de Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo (escore médio = 3,50). O balanco
entre disciplina e o incentivo a explorar o mundo é feito, em geral, pelo pai, que incentiva os filhos a se
arriscarem e serem desinibidos e pune a desobediéncia (Lamb, 2000). Comparando-se aos outros
resultados da presente amostra para o QEP, pode-se considerar que, a medida que o pai da mais
importancia a outros fatores, como o suporte emocional, é possivel que a responsabilidade pelas atividades
relacionadas a dimenséo de Jogos Fisicos e Abertura ao mundo sejam divididos de forma mais equilibrada
com a mée. Entretanto, nos estudos em que o envolvimento da mae também foi avaliado, essa dimenséo
do QEP foi maior para o pai (Bolze, 2011; Paquette et al., 2000). Novamente, este € uma dimensédo que
apresentou maiores valores em outros estudos brasileiros (Backes, 2015; Bolze, 2011; Bossardi, 2011;
Bossardi et al., 2013; Gomes et al., 2013; Gomes et al, 2014; Gomes & Alvarenga, 2016; Vieira et al., 2013),
reforcando a hip6tese de diferencas regionais nos valores e praticas parentais.

A dimensdo do QEP com menor média foi Cuidados Diretos e Indiretos (escore médio = 3,27), que
inclui itens que mostram o engajamento com as atividades cotidianas de cuidados com o filho. Como
destacam Bueno e Vieira (2014), tanto pela participacdo nos cuidados basicos necessarios, como na
atencdo afetiva, o pai se aproxima mais das rotinas da crianca, desempenhando papeis até entdo
desenvolvidos quase que exclusivamente pelas mées, deixando para tras uma visdo paterna relacionada
apenas a impor regras e exercer uma imagem severa e firme. Nesta amostra, porém, o envolvimento

paterno nas atividades cotidianas ficou em menos de uma vez por dia, como nas demais dimensdes.
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Contudo, uma atividade diretamente observada foi que esses pais assumem a tarefa de levar e/ou buscar
o filho na escola, considerando o fato que da coleta de dados ter ocorrido nesse ambiente.

Esperava-se ainda que haveria um maior envolvimento paterno para pais de criangas com menor idade
em todos as dimensfes avaliadas — porém, mesmo que de fato isso tenha se concretizado nos resultados
das médias ponderadas, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas relacionadas a idade
das criancas apenas na dimenséo Suporte Emocional, e muito perto do valor significativo em Evocacoes.
Esse fato difere de um estudo anterior que achou evidéncias de que, quanto mais nova a crianga, maior o
envolvimento do pai nas dimensdes (Gomes, 2015).

Hipotetizou-se que haveria um maior envolvimento paterno com filhos do sexo masculino,
especialmente na dimensao Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo e Disciplina, conforme os estudos de
Backes (2015) , no qual os pais mostraram-se mais envolvidos com seus filhos do que com suas filhas, em
especial na dimensdo Abertura ao mundo; e em estudos que mostraram maior envolvimento do pai em
Disciplina com meninos do que com meninas (Backes, 2015; Bolze, 2011; Bossardi, 2011; Gomes et al.,
2013); porém nesse estudo apenas a dimensdo Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo apresentou um
resultado estatisticamente significativo maior para meninos.

Levantou-se a hipotese de que pais com filho Unico apresentariam maiores médias nos escores de
envolvimento total do que pais com mais de um filho, conforme encontrado no estudo de Gomes (2015).
Apesar de tal hipotese ter se concretizado no presente estudo, apenas se obteve valor estatisticamente
significativo na dimenséo Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo (p < 0,05). Esses resultados sdo coerentes
com o estudo identificado que avaliou esta variavel (Paquette et al., 2000), que obteve uma correlacdo
negativa entre nimero de filhos e o resultado geral do QEP.

Em relagédo a influéncia da idade do pai, a falta de correlagdo observada no presente trabalho é
coerente com o0s estudos de Bossardi et al. (2013) e Gomes et al. (2013). A hip6tese levantada de que
haveria maior envolvimento paterno quando o pai € mais jovem n&o foi corroborada no presente estudo.
Porém, em outros estudos, a idade paterna se correlacionou positivamente com os cuidados basicos
oferecidos ao filho como no estudo de Gomes e Alvarenga (2016), com lembrar do filho em sua auséncia
(Evocacgoes), participar de tarefas domésticas (Gomes, 2015), e com a Abertura ao Mundo (Backes, 2015;
Gomes, 2015). Ja no estudo de Bossardi (2011), as correlagBes foram negativas, de forma que o
envolvimento paterno diminuia com o avanco da idade do pai. Ocorreu essa mesma relagéo inversa no
estudo original do QEP (Paquette et al., 2000), nos estudos de Bossardi et al. (2015) e de Gomes (2015)
em relagdo a Jogos Fisicos, ou seja, pais mais velhos brincavam menos como o filho em idade pré-escolar.
Da mesma forma, diminuiu o suporte emocional e a abertura ao mundo, assim como os cuidados béasicos
em pais mais velhos no estudo de Paquette et al. (2000). Essa falta de consenso da literatura, também
apontada por Gomes e Alvarenga (2016) mostra a importancia de mais estudos na area. Ressalta-se e
importancia de se analisar as questdes culturais e geracionais, considerando que 79% da amostra de pais

do presente estudo tinha mais de 30 anos de idade.
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Em relacéo ao efeito do nivel de escolaridade do pai no envolvimento paterno, esperava-se encontrar
maior envolvimento paterno para pais com maior escolaridade; porém ndo foram observadas diferencas
significativas. Na literatura, os estudos divergem: ha estudos que ndo encontraram correlacdes, a exemplo
do presente trabalho (Bossardi et al., 2013; Gomes, 2015, na amostra canadense; Gomes et al., 2013).
Outros estudos observaram correlagcdes negativas em relacdo a escolaridade paterna e os resultados
gerais do QEP (Bolze, 2011; Bossardi, 2011; Bossardi et al., 2013), com Jogos Fisicos (Bossardi et al.,
2013), com Suporte Emocional, Evocacdes, e Cuidados Diretos e Indiretos (Bolze, 2011). Outros estudos
encontraram, porém, correlagcées positivas entre a escolaridade do pai e os resultados gerais do QEP e
com Cuidados Basicos (Gomes & Alvarenga, 2016; Paquette et al., 2000), com Jogos Fisicos (Bolze, 2011;
Gomes, 2015; na amostra brasileira; Paquette et al., 2000), com Disciplina (Paquette et al., 2000) e
Evocacgdes (Gomes, 2015). Nessa amostra de estudos, ha mais indicadores de que o nivel de escolaridade
paterna influencia seu engajamento do que o oposto, sugerindo a necessidade de mais estudos com essa
variavel.

Referente as relagdes entre envolvimento paterno em pais e niveis socioeconémico, ndo foram
encontradas diferencgas significativas entre os resultados. Na literatura, a revisdo de Vieira et al. (2014)
mostrou, em estudos brasileiros, evidéncias de que, diante de melhores condi¢des de trabalho e de renda,
maior € o envolvimento paterno. Foram observadas correlagcdes positivas da renda familiar com os
resultados gerais do QEP (Gomes, 2015, na amostra brasileira), com Evocacfes (Gomes, 2015, amostra
canadense) e Cuidados Diretos e Indiretos (Gomes, 2015, amostra canadense), com Jogos Fisicos
(Bossardi, 2015) e com Disciplina (Paquette et al., 2000). Contudo, os resultados de estudos que
analisaram as relacdes do nivel socioecondmico com o engajamento paterno apresentam também dados
divergentes entre si, confirmando a conclusdo de Turcotte e Gaudet (2009). De forma semelhante ao
presente estudo, ndo foram encontradas correlagcées em alguns trabalhos (Bossardi et al., 2013; Gomes,
2015, na amostra canadense). Houve correlagBes negativas com os resultados gerais do QEP (Bolze,
2011), com Cuidados Basicos (Bolze, 2011; Gomes & Alvarenga, 2016), com Abertura ao Mundo (Bolze,
2011; Paquette et al., 2000), com Suporte Emocional, Evocacdes, Cuidados Diretos e Indiretos, e Disciplina
(Bolze, 2011). Esses dados indicam que, quanto maior a renda familiar, menor é o envolvimento paterno
nessas dimensfes. Novamente, conclui-se que esta € uma variavel que merece mais estudos para
esclarecer sua influéncia e relacdes com outros dados sociodemogréficos.

A falta de correlacéo entre religido do pai e envolvimento paterno era esperada, sendo confirmada no
presente estudo. Este resultado foi coerente com o Unico estudo que avaliou esta variavel (Gomes &
Alvarenga, 2016) - contudo, os resultados ndo podem ser comparados, pois, no presente estudo néo foi
feita uma comparacédo entre pais que tém religido daqueles que se declararam ateus, mas somente entre

as religides catdlica, evangélica e outras.

Consideracdes Finais

30

Pensando Familias, 26(2), dez. 2022, (19-34).



Envolvimento Paterno com Filhos de 4 a 6 Anos — A.Bortotto Jr, M.F.Araujo, E.C.Vicentini, A.L.Andrade, S.R.Enumo

Cabe destacar que os pais do presente estudo apresentaram pouco envolvimento com seus filhos;
observou-se que, embora o perfil de envolvimento do pai na criacdo e educacdo dos filhos esteja em
processo de mudancas, ainda é uma atuagdo em que faltam modelos a serem seguidos. Considerando a
importéncia do engajamento paterno para o desenvolvimento e saude dos filhos, resultados de estudos
como este podem contribuir para intervencdes e politicas publicas na area de Educacao Infantil.

Faz-se necessario considerar as limitacdes deste estudo; em termos metodolégicos, o fato de o
instrumento utilizado ser uma escala de autorrelato, e, portanto, sujeita a vieses, como o de desejabilidade
social, sugere a necessidade de serem feitos também estudos observacionais da participagdo do pai nas
atividades da familia. Além disso, sugere-se, para estudos futuros, a investigacdo da percepgéo desses
pais sobre as dimensdes aqui estudadas. Caracteristicas da amostra também precisam ser consideradas
como fatores limitantes: a homogeneidade do nivel socioecondmico e auséncia de diferentes configuracdes
familiares, como familias monoparentais, separadas, divorciadas ou homoparentais.

Com essa pesquisa espera-se ter contribuido para o avan¢o de duas &reas de conhecimento — a
Psicometria e a Psicologia do Desenvolvimento. A aplicacdo de um instrumento desenvolvido
especificamente para avaliar o envolvimento dos pais com seus filhos contribui com resultados mais
confidveis e comparaveis com outros estudos da &rea. Nesse sentido, esta pesquisa tem também um
carater metodolégico, fornecendo dados da aplicagdo de um instrumento internacional, apds sua validacéo

para a populacéo brasileira.
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