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Resumo

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento influenciado por diferentes variaveis, tais como, o
contexto social, cultural, econémico, familiar, escolar e as relagbes em que neles se estabelecem.
Nesse sentido, as medidas de distanciamento implementadas na sociedade a partir do ano de 2020,
com a finalidade de conter a disseminacéo da pandemia da COVID-19, provocaram mudancas no estilo
de vida dos adolescentes, que por sua vez, podem influenciar no processo de desenvolvimento desse
publico. A partir disso, 0 presente estudo tem o objetivo de compreender a influéncia da pandemia da
COVID-19 no desenvolvimento do adolescente. Para isso, foi realizada uma reviséo integrativa da
literatura nacional e internacional, por meio da busca de artigos no portal de periodicos eletrénicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram analisados 27 artigos
gue foram incluidos na amostra final a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo com foco nas
influéncias da pandemia para o desenvolvimento do adolescente. Os artigos indicaram diminuicdo das
notificacdes de violéncia contra o adolescente, 0 aumento das desigualdades sociais, a diminuigdo do
acesso a educacdao e politicas publicas, e um maior registro de sintomatologia psiquiatrica. Infere-se,
portanto, a necessidade de maiores pesquisas sobre a teméatica, principalmente empiricas, dada a
escassez de artigos empiricos encontrados devido a restricdo de tempo entre o fendmeno e a presente
pesquisa.
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Influence of Pandemic COVID-19 on Adolescent Development: An Integrative Review
Abstract
Adolescence is a period of development influenced by different variables, such as, the social, cultural,
economic, family, school context and the relationships in which they are established. In this sense, the

distancing measures implemented in society from the year 2020, in order to contain the spread of the

pandemic of COVID-19, have caused changes in the lifestyle of adolescents, which, in turn, may
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influence the development process of this public. From this, the present study aims to understand the
influence of the COVID-19 pandemic on adolescent development. To this end, an integrative review of
national and international literature was conducted by searching for articles in the electronic journals
portal of the Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Were analyzed
and included in the final sample 27 articles, based on the inclusion and exclusion criteria, focusing on
the influences of the pandemic on adolescent development. The articles pointed a decrease in
notifications of violence against adolescents, an increase in social inequalities, a decrease in the access
to education and public policies, and a bigger record of psychiatric symptoms. It is inferred, therefore,
the need for further research on the subject, especially empirical, given the scarcity of empirical articles
found, due to the time restriction between the phenomenon and the present research.

Keywords: adolescent developed, adolescence, COVID-19

Introducéo

A adolescéncia, a partir de uma perspectiva desenvolvimental sistémica, pode ser compreendida
como um periodo de mudangas corporais, emocionais e sociais, as quais sao influenciadas por
aspectos interacionais por meio de processos proximais (interacdes face-a-face). Neste processo, 0
adolescente € um sujeito ativo, sendo produto e produtor do seu desenvolvimento. No entanto, o
desenvolvimento néo ocorre de maneira isolada, mas dentro de contextos como a familia, a escola,
sendo influenciado pelas interacdes entre os sistemas, bem como pelo contexto social, cultural e
histérico (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Senna & Dessen, 2012).

O tempo, a partir dessa perspectiva tedrica, influencia no desenvolvimento humano, de modo que
pode ser classificado como microtempo, relativo as relagdes cotidianas, mesotempo, a periodicidade
das relagBes proximais e 0 macrotempo, a eventos histéricos e transformacdes na sociedade. O
contexto, por outro lado, engloba quatro sistemas que influenciam e sdo influenciados pelo adolescente,
sendo 0 microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Tais sistemas s&o
compreendidos como relacdes e espacos que se interseccionam. O microssistema se refere as
relagBes proximais primarias do adolescente, como a familia e a escola, por exemplo. J& o
mesossistema, refere-se a fuséo de dois ou mais microssistemas do adolescente, como a familia e a
escola. O exossistema, por sua vez, refere-se ao contexto do qual o adolescente nao parte de modo
direto, mas indireto, como, por exemplo, trabalho dos pais. Por fim, o macrossistema refere-se ao
contexto social do qual o adolescente faz parte (Poletto & Koller, 2008).

No final do ano de 2019, o virus da COVID-19 passou a tomar propor¢cdes globais, a partir da
contaminacdo em massa da populacdo, em virtude disso houve a necessidade de serem tomadas
medidas que evitassem a propagacdo dessa doenca, tais como o distanciamento social e a limitacéo
de atividades que ndo fossem essenciais (Brasil, 2020). Desse modo, tais medidas provocaram uma
mudanca no estilo de vida dos individuos, a partir do fechamento de escolas e espacos de convivio
publico. Assim, conforme supracitado, eventos que provocam mudangas no modo com as geracdes
experienciam seu ciclo de vida, tais como a pandemia da COVID-19, podem ser classificados como

alteracdes no macrotempo. A pandemia do coronavirus impactou as relagcfes sociais e a economia,
4
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exercendo influéncia sobre as relacdes familiares e, consequentemente, no desenvolvimento de
adolescentes.

Sobre a influéncia da pandemia da COVID-19 em adolescentes, Hussong et al. (2021) em um
estudo longitudinal, observaram que a maioria dos adolescentes que foram acompanhados durante o
tempo anterior e posterior a pandemia da COVID-19 apresentaram um aumento de sintomatologia
psiquiatrica. No que tange a outros contextos e sistemas do desenvolvimento do adolescente, as
familias enfrentam a pandemia como um evento estressor e isso pode impactar negativamente nas
relacdes familiares entre cuidadores e adolescentes (Silva et al., 2020). Entretanto, embora tais estudos
tenham observado as influéncias da pandemia no desenvolvimento, ainda se encontram dificuldades
ao analisar o impacto desse fendmeno no desenvolvimento do adolescente em ambito internacional e
com amostra heterogénea - de diferentes nacionalidades e faixas etarias (Hussong et al., 2021; Zhou
et al., 2020). A partir disso, com finalidade de alcancar as fragilidades teéricas da analise do impacto
supracitado, o presente estudo objetivou compreender a influéncia da pandemia da COVID-19 no

desenvolvimento do adolescente.

Método

Tipo de Estudo e Pergunta Norteadora

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, modalidade que tem como objetivo
compreender de forma abrangente e completa o fendmeno estudado, a partir da integracéo de mdultiplas
modalidades de literatura, tais como: artigos experimentais e nao-experimentais e/ou tedricos e
empiricos (Souza et al.,, 2010). Desse modo, a presente revisdo seguiu as seis etapas principais
previstas conforme Souza et al. (2010): (a) elaborag&o da pergunta norteadora; (b) busca na literatura;
(c) coleta de dados; (d) analise critica dos estudos incluidos; (e) discussdo de resultados; (f)
apresentacéo da revisao.

Para elaboracdo da questdo norteadora, passo (a) proposto por Souza et al. (2010), utilizou-se a
estratégia PICO, em que se definem P — Participantes; | — Intervenc¢éo; C — Comparacao; O — Outcomes
ou Desfecho (Santos et al., 2007). Ainda, cabe ressaltar que devido as especificidades da area de
pesquisa, excluiu-se o critério C - Comparativo, pois o presente estudo, assim como outras pesquisas
na area das ciéncias humanas, ndo se detém em comparar cenarios ou técnica. A partir dessa
estratégia, a pergunta norteadora foi estruturada do seguinte modo: P — adolescentes |- exposi¢do a
pandemia de COVID-19; C — excluido da andlise; O — influéncia no desenvolvimento do adolescente,
resultando em: Como a pandemia da Covid-19 (l) pode influenciar o desenvolvimento (O) adolescente
P)?

Base de Dados e Descritores Consultados

Tendo em vista a pergunta norteadora, segue-se para o segundo passo (b), a busca na literatura.
Para isso, elencou-se 0s seguintes descritores com o0s respectivos operadores booleanos:
“Adolescente” and “pandemia” or “COVID-19”, retirados do site Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS) (https://decs.bvsalud.org/). Os descritores deveriam constar nos titulos dos artigos
5

Pensando Familias, 26(2), dez. 2022, (3-18).


https://decs.bvsalud.org/

Influéncia da Pandemia da COVID-19 no Desenvolvimento Adolescente — R.Santanna, A.Silva, T.Pellegrini, N.Patias

selecionados. O processo de busca foi realizado em outubro de 2021 no seguinte portal de periddicos
eletrénicos: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio do
acesso pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), que contempla diversas bases de dados,
tais como, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil
(BVS-Psi), além de bases de dados internacionais, tais como PsycINFO.

Critérios de Incluséo e Exclusao

A partir dos artigos selecionados nas buscas, foram utilizados os seguintes critérios para
determinar a incluséo: (a) artigos empiricos, revisdes de literatura, pesquisas documentais e relatos de
experiéncias na integra, nos (b) idiomas portugués, espanhol ou inglés, (c) publicados nos anos de
2020 ou 2021, considerando os anos pandémicos. Por outro lado, os critérios de exclusdo adotados
foram: (a) artigos duplicados, (b) teses, dissertacdes, artigos repetidos, editoriais e (c¢) artigos que ndo
contivessem adolescente e pandemia ou COVID-19 nos titulos, de acordo com descritores e seus
respectivos operadores booleanos adotados na presente pesquisa.

Ressalta-se, ainda, que houve a adesao de producgdes tedricas, como revisfes de literatura, de
modo que nado se colocou como critérios de excluséo artigos tedricos. Isso se deve, principalmente as
especificidades do momento atual, em que por se buscar produc¢@es relativas apenas ao intervalo de
tempo da pandemia da COVID-19 (2020-2021), houve um curto prazo para producdo de artigos
empiricos e sua publicacdo. De fato, no que diz respeito as produ¢des nacionais, estudo Hohendorff et
al. (2016) descreveu o tempo médio entre a submissdo e aceitacdo de manuscritos em revistas
brasileiras de psicologia indicando tempo médio de aproximadamente 245 dias (cerca de oito meses).
Este aspecto deve ser levado em consideragéo no que diz respeito as publica¢des advindas do contexto
pandémico, que dificultam o acesso as publicacdes empiricas, principalmente nacionais, diante da
demora e das especificidades das pesquisas com seres humanos, produto relativo as pesquisas e sua
publicacao.

Procedimentos

ApoOs a definicdo dos descritores, seus respectivos operadores booleanos e levantamento no portal
de periodicos CAPES conforme o modelo PRISMA, emergiu um total de 1.151 artigos indexados (Figura
1). Em seguida foi realizado o primeiro refinamento, com base nos critérios de inclusdo, no qual foram
excluidos 1.106 artigos em funcdo da sua duplicacdo e/ou por ndo atenderem aos objetivos da
pesquisa. A partir dos 45 selecionados por titulo e resumo, 12 foram excluidos devido aos critérios de
exclusdo, tais como o fato de serem editoriais e/ou artigos que nao contemplassem adolescentes e
pandemia ou COVID-19. Ainda, foram lidos na integra os 33 artigos restantes, e foram excluidos seis
por ndo atenderem a pergunta norteadora. Portanto, foram selecionados para compor a revisao

integrativa de literatura 27 artigos.
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IDENTIFICACAO N2 DE ARTIGOS IDENTIFICADOS NA ESTRATEGIA DE BUSCA:

DUPLICADOS OU
EXCLUIDOS: 1106

v

TRIAGEM N2 DE ARTIGOS SELECIONADOS POR TITULO E RESUMO: 45

>

N2 DE ARTIGOS
EXCLUIDOS POR TITULO
v E RESUMO: 12

ELEGIBILIDADE N2 DE ARTIGOS SELECIONADOS PARA LEITURA INTEGRAL: 33

N2 DE ARTIGOS
— »| EXCLUIDOS PELOS
CRITERIOS DE
EXCLUSAO: 6

v

INCLUSAO N2 DE ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAQ: 27

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, adaptado pelas autoras do modelo
PRISMA, 2022.

Para sistematizar a coleta de dados realizou-se a sele¢éo dos seguintes itens: titulo, ano, autores,
objetivo, método e resultados. Os artigos selecionados durante a revisdo foram submetidos a trés
etapas da analise de contetdo tematica (Bardin, 2016). Na primeira etapa (a) pré-analise, foi realizada
a leitura flutuante dos artigos em sua integra. Na segunda etapa, (b) exploracdo do material, foram
classificados por teméticas pelas trés primeiras autoras e agrupados em quatro categorias, com o intuito
de responder a questdo norteadora: (1) Influéncia da pandemia na saude dos adolescentes; (2)
influéncia da pandemia nas relacdes familiares dos adolescentes; (3) influéncia social da pandemia
para os adolescentes; (4) influéncia da pandemia nas ac¢des para adolescentes. Por fim, na Gltima etapa
(c) analise e interpretacao dos dados, as quatro categorias foram analisadas e interpretadas com base

em estudos prévios sobre o tema.
Resultados e Discusséo
A partir das etapas de andlise e categorizacdo dos artigos selecionados para revisdo, dispde-se na

Tabela 1 a seguir os artigos coletados da amostra nas categorias que serdo utilizadas para

apresentacéo dos resultados.
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CATEGORIA ARTIGO
1 Gomes et al. (2021)
1 Rego e Maia (2021)
1,3 Sierra e Uribe (2021)
1,2 Campana e Castella (2021)
3,4 Britto et al. (2021)
3 Mancilla et al. (2021)
1,3 Sierra (2020)
1 Givigi et al. (2021)
3 Cid et al. (2020)
3,4 Olavo et al. (2020)
1,2 Oliveira et al. (2020)
1 Deslandes e Coutinho (2020)
1 Malta et al. (2021)
1 Tamarit et al. (2020)
1,3 Ramirez et al. (2020)
3,4 Marques et al. (2020)
2,3, 4 Platt et al. (2020)
1,4 Branquinho et al. (2020)
1,2 Lopez et al. (2021)
1,2 Rodriguez et al. (2021)
3 Lewandowski et al. (2021)
3 Cabral et al. (2021)
1,2 Boris (2021)
1 Almeida et al. (2021)
1 Cabana et al. (2021)
1,2 Schnaiderman et al. (2021)
4 Fernandes et al. (2021)

Figura 2: Tabela de classificacdo dos resultados por categoria.

Destaca-se, em primeira andlise, a predominancia de producdes que utilizam a estratégia
metodoldgica qualitativa, sendo que dos 27 estudos analisados, 17 sao qualitativos, seis quantitativos
e quatro mistos. As abordagens de pesquisa distinguem-se pelo seu proposito, sendo que nas
pesquisas qualitativas, busca-se a compreensédo, o aprofundamento das experiéncias e vivéncias a
partir dos pontos de vista dos participantes. Ja as pesquisas quantitativas buscam verificar relacdes
entre variaveis ou prever desfechos por meio de testagem estatistica (Creswell, 2009). Geralmente, 0s
delineamentos de pesquisa qualitativa sdo utilizados para compreensdao de novos fendbmenos ou
aqueles que ainda ndo se conhece as variaveis de influéncia. Sendo assim, percebe-se que a
preferéncia pela abordagem qualitativa pode estar relacionada as especificidades da conjuntura atual,

8
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por se tratar de um momento n&o experienciado anteriormente. No entanto, ndo se pode desconsiderar
0 numero de artigos com delineamento quantitativo, os quais tornam-se relevantes na medida em que
analisam variaveis de influéncia e impacto das mudancas contextuais ocorridas devido a pandemia da
COVID-19 no desenvolvimento dos adolescentes.

Ao analisar-se as areas de pesquisa compreendidas pelas produc@es incluidas na presente
revisdo, nota-se a prevaléncia de artigos internacionais (17) em detrimento dos nacionais (10). Ha de
se considerar as especificidades contextuais de cada pais de origem do manuscrito, ja que as normas
sanitarias, as mudancas econdmicas e sociais impactaram de maneira diferente cada populacéo. Sobre
isso, Schnaiderman et al. (2021), refere que na Argentina houve Lockdown, isto €, confinamento total
com excec¢do de atividades essenciais, enquanto no Brasil, houve apenas o distanciamento social,
medida menos restritiva.

Um estudo quantitativo que analisou o impacto psicolégico da pandemia da COVID-19 entre 523
criangas e adolescentes, na Espanha, mostrou aumento da vulnerabilidade emocional (Tamarit et al.,
2020). Percebeu-se com isso, o fato de o isolamento social influenciar no desenvolvimento de
adolescentes, ao passo que, quanto mais restritos ao domicilio os adolescentes estiverem, maior a
propensédo de apresentarem sintomas depressivos. A partir disso, nota-se que quanto mais restritivas
forem as medidas de distanciamento, maior serdo o0s impactos na salde dos adolescentes. Logo, essa
divergéncia de modalidade de prevencdo da COVID-19, em diferentes paises, pode impactar de forma
e intensidade distintas o desenvolvimento dos adolescentes (Tamarit et al., 2020).

Apés a andlise acerca dos aspectos metodolégicos empregados pelos artigos da amostra, a
divisdo por categorias foi uma estratégia utilizada pelas autoras com vistas a compreender melhor cada
tematica/categoria. A partir disso, pode-se notar uma prevaléncia, na amostra analisada, de artigos que
contemplam a categoria 1 — influéncia na saude do adolescente —, com 17 dos 27 artigos analisados
abordando a categoria. Por outro lado, na categoria 4 — influéncia das acdes realizadas para
adolescentes — foram encontradas poucas produc¢fes, com apenas seis dos 27 artigos selecionados
para revisdo. Portanto, ha uma tendéncia da literatura em enfocar aspectos relacionados a saude dos
adolescentes, e em virtude disso, forma-se uma lacuna em pesquisas que envolvam estratégias e
acdes que contemplem o adolescente durante o periodo de distanciamento social. A seguir, serdo

apresentadas cada categoria com suas respectivas descricfes e os principais resultados.

Influéncia da Pandemia na Saude dos Adolescentes

A primeira categoria contemplara os resultados de producdes referentes a salde dos
adolescentes, tanto fisica como mental. Nesse sentido, foram identificadas, nos artigos incluidos nesta
revisdo, as seguintes tematicas: os fatores envolvidos e os de influéncia na salde mental e fisica do
adolescente.

No ambito da saude fisica, Malta et al. (2021) buscaram analisar as mudancas nos estilos de vida
dos adolescentes brasileiros por meio de um estudo quantitativo e transversal. A partir disso, 0os autores
encontraram uma diminui¢cdo no consumo de salgadinhos, reducao da prética de atividades fisicas, um

aumento no consumo de hortalicas e sedentarismo. Ainda, em outro estudo quantitativo com
9
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adolescentes argentinos, Schnaiderman et al. (2021) encontraram dados similares, sendo que 61,7%
dos adolescentes melhoraram os héabitos alimentares durante o periodo de distanciamento social.

Em relacdo a salde mental, nota-se que, em uma perspectiva geral, houve um aumento de
sintomas psiquiatricos, principalmente nos paises em que as medidas de distanciamento social foram
mais restritivas. Nesse sentido, algumas sintomatologias mais encontradas em adolescentes
submetidos a medidas de distanciamento social foram: ansiedade somatizada, hiperatividade e medo
generalizado (Lépez et al., 2021), depresséo e estresse (Oliveira et al., 2020), ideacdo suicida e
Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT) (Almeida et al., 2021); tristeza, cansaco, desanimo e
depressao (Gomes et al., 2021).

Em uma pesquisa quantitativa para avaliar a influéncia de variaveis relacionadas com a COVID-19
no surgimento e intensidade de sintomas de ansiedade, depresséo e estresse, Tamarit et al. (2020)
encontraram que adolescentes que estavam em relacionamentos amorosos demonstraram maior
habilidade para lidar com as consequéncias socioemocionais decorrentes do distanciamento social. No
mesmo estudo, exercer trabalho voluntario aumentou os niveis de estresse, depressao e ansiedade.

Em um estudo quantitativo, Gomes et al. (2021), com objetivo de analisar manifestacdes
emocionais dos adolescentes e como foram manejadas, avaliaram 15 adolescentes brasileiros por meio
de questionarios, e como resultados, encontraram que as principais estratégias utilizadas eram: musica,
redes sociais, bate-papo com amigos, jogos/games, igreja e relacionamentos amorosos. Em outro
estudo similar, Branquinho et al. (2020), conduziram uma pesquisa quantitativa com formularios online,
para adolescentes portugueses, e encontraram que as principais estratégias de enfrentamento (coping)
foram: ter rotina e horarios definidos, comunicar-se com familia e amigos regularmente, manter a
realizacéo de atividades prazerosas.

Os resultados observados nos estudos incluidos nessa categoria sdo consonantes com outros
estudos disponiveis referentes a salide dos adolescentes durante a pandemia. Desse modo, um estudo
internacional evidenciou os maleficios da desorganiza¢&o nas rotinas das familias para o adolescente,
como por exemplo, o desenvolvimento de sintomas de estresse (Prime et al., 2020). Em rela¢éo a isso,
a rotina dos adolescentes se conceitua como um contexto do desenvolvimento, que tangencia
diferentes sistemas, tais como o microssistema familiar e 0 mesossistema familiar e escolar. Em virtude
disso, a manutencdo da rotina dos adolescentes se mostrou importante como estratégia de
enfrentamento para amenizar os impactos emocionais do distanciamento social, pois mantém a
harmonia entre os diferentes sistemas do contexto do adolescente.

Nota-se, portanto, que os estudos corroboram, de modo geral, o fato de que a pandemia da COVID-
19 influenciou negativamente na sadde mental dos adolescentes e parcialmente na salde fisica. Nesse
sentido, foram elencadas estratégias de enfrentamento em relacao a estes impactos, como forma de
profilaxia psicolégica no cenério da COVID-19. Entretanto, ressalta-se que h& outros fatores que
impactam na saude dos adolescentes, como as relagdes familiares (processos proximais), topico que

sera abordado na proxima categoria.

Influéncia da Pandemia nas RelacGes Familiares
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Nessa categoria séo abordados os impactos da pandemia da COVID-19 nas rela¢6es familiares e
suas influéncias para o desenvolvimento do adolescente. Assim, nos resultados encontrados nesta
revisdo, destacam-se as tematicas da hiperconvivéncia familiar e violéncia intrafamiliar.

As relacgdes familiares foram contempladas nos resultados a partir de seus impactos para a saude
dos adolescentes. Nesse sentido, em um estudo qualitativo com 73 adolescentes cubanos, Lépez et
al. (2021) observaram que 66% das familias apresentaram seu funcionamento afetado durante o ano
de 2020, com dificuldade do cumprimento da funcao educativa parental e a adocéo de estilos parentais
autoritarios e coercitivos. Apesar desse cenario apontado por Lépez et al. (2021), Campana e Castella
(2021) em um estudo de caso com adolescentes, relatam que para alguns adolescentes, a maior
convivéncia familiar foi um aspecto positivo, uma vez que o vinculo entre o cuidador e o adolescente
foi fortalecido pela restricdo ao ambiente familiar.

Atrelado ao contexto de disfuncionalidade na maioria das familias durante o periodo de
distanciamento social, em um estudo tedérico sobre a violéncia doméstica em tempos de pandemia,
Marques et al. (2020) evidenciaram que a hiperconvivéncia familiar € um fator que pode contribuir para
0 aumento da violéncia fisica intrafamiliar. Por sua vez, ha uma maior exposicao do adolescente as
tensbes e conflitos familiares os quais foram agravados pelas vicissitudes da pandemia da COVID-19
influenciados por problemas financeiros, sobrecarga de trabalho, estresse, etc. Nessa perspectiva,
Olavo et al. (2020), ao analisar as a¢cbes promovidas pelo conselho tutelar no estado do Amazonas,
constataram que os casos de violéncia mais notificados sdo foram de negligéncia parental, ou seja, o
desamparo do adolescente em virtude da negligéncia da funcao parental pelos cuidadores.

Os resultados supracitados corroboram Prime et al. (2020) ao afirmar que quando os cuidadores
das familias sdo expostos a altos niveis de estresse, seus recursos emocionais sao diminuidos,
provocando uma dificuldade em realizar uma lideranca parental positiva. Assim, nota-se como o evento
estressor a pandemia da COVID-19 e seus efeitos politicos, econdmicos e sociais que impactam nas
relag6es familiares, e por conseguinte no desenvolvimento do adolescente nesse cendrio.

Desse modo, foi possivel observar que as relagdes familiares foram afetadas durante a pandemia
da COVID-19, havendo dificuldades no exercicio da parentalidade em cuidadores de adolescentes e
aumento da violéncia intrafamiliar. Ainda, alerta-se sobre o risco da perpetuagéo dessa situacdo a longo
prazo para os adolescentes, que poderdo ter seu desenvolvimento afetado. Tais impactos compdem
um cenario mais amplo, que esta relacionado com as influéncias no ambito social dos adolescentes
durante a pandemia da COVID-19, assim, o proximo topico contemplara a influéncia social da pandemia

para os adolescentes.

Influéncia Social da Pandemia para os Adolescentes

Nessa categoria sdo abordadas tematicas referentes a influéncia social da COVID-19 para o
desenvolvimento do adolescente. Nesse sentido, destacam-se os impactos nas notificacdes e na
violéncia contra os adolescentes, nos aspectos politico-econdmicos e no acesso a educagao no modelo

remoto.
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A violéncia contra criangas e adolescentes foi abordada nos estudos analisados na presente
revisdo, dando enfoque as notificacdes e denuncias. Nesse sentido, em um estudo qualitativo com
finalidade de analisar as varia¢des nas taxas de violéncia no estado do Rio Grande do Sul, Lewandoski
et al. (2021) notaram uma queda nas notifica¢cdes durante o ano de 2020, com uma diminui¢do de 54%
se comparado ao ano de 2019. Enquanto isso, Platt et al. (2021) em um estudo qualitativo similar com
vistas a compreender o impacto das medidas de distanciamento nas notificaces de violéncia no estado
de Santa Catarina, encontraram que durante o periodo de Janeiro até Maio de 2020 os registros de
violéncia diminuiram 64%. Assim, aponta-se que houve uma reducdo nos registros e denuncias de
violéncia, principalmente no periodo de distanciamento social. Entretanto, esse dado néo reflete
necessariamente o fato de uma diminuicdo em si da violéncia, mas sim que os dispositivos que antes
eram responséaveis pela sinalizagdo e dendncia, como as redes de apoio intra e extrafamiliares ndo
estdo mais sendo acessadas (Ramirez et al., 2020).

Em relacdo aos efeitos politico-econdmicos da COVID-19, Sierra e Uribe (2021) realizaram um
estudo qualitativo por meio de grupos focais de adolescentes, com objetivo de compreender a
percepcdo desses adolescentes sobre a pandemia da COVID-19. Foram elencados principalmente
aspectos relacionados a inseguranca alimentar e a moradia, j& que em paises como Guatemala e
México ndo havia a possibilidade de todos os adolescentes permanecerem em casa, cOmo era
recomendado pelas autoridades, pois as desigualdades socioeconémicas impediram que todos
individuos interrompessem o trabalho para permanecer em casa. Ainda, em uma reviséo de literatura
realizada por Ramirez et al. (2020) foi encontrado que ao menos 50% dos adolescentes enfrentaram
alguma dificuldade no periodo de distanciamento social, e 22% destas eram econémicas.

No que concerne ao impacto da pandemia da COVID-19 na educac¢do de adolescentes, uma
pesquisa quantitativa se propds a refletir sobre as condicdes de aprendizagem de adolescentes
chilenos durante o distanciamento social. Os autores encontraram profundas desigualdades no acesso
a educacado. Dentre os resultados observados destaca-se, primeiramente, a desigualdade social em
gue apenas 30% dos alunos de escola publica relataram que tiveram aulas on-line, além de uma
acentuada desigualdade de género, na qual 71% dos entrevistados relataram uma maior quantidade
de trabalho doméstico para adolescentes do sexo feminino, obstaculo que pode interferir no acesso a
educacédo (Mancilla et al., 2021).

A desigualdade social e econbmica foi ampliada durante a pandemia da COVID-19, expondo
adolescentes a situacdes de risco, principalmente nos paises latinos. Desse modo, a exposi¢cdo do
adolescente a situacdes de risco prejudica o desenvolvimento, ao passo que aumenta a vulnerabilidade
e impede que os individuos respondam de forma satisfatéria a situacbes de estresse, como a da
pandemia da COVID-19 (Polleto & Koller, 2008). Nesse contexto, soma-se, ainda, 0s obstaculos
supracitados relacionados ao combate da violéncia, como dificuldade no acesso aos dispositivos de
denuncia, que por consequéncia se configuram como situagfes de risco. Assim, amplia-se o0 cenario
de vulnerabilidade social dos adolescentes, pois além da maior exposi¢éo a dificuldades econémicas e
educativas, ha mais empecilhos para superacao dessa situagéo, devido ao desamparo do adolescente.
No que tange as intervencdes nesse cenario, a préxima categoria contemplard as principais acées que

foram realizadas com e para adolescentes, com vistas a superacdo do desamparo social.
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Influéncia da Pandemia nas A¢c8es com Adolescentes

Nessa categoria serd abordada a influéncia da pandemia nas a¢6es para adolescentes, propondo-
se a analisar as producdes referentes a intervencdes realizadas com adolescentes durante o periodo
da pandemia da COVID-19. Assim, nesta revisdo as tematicas abordadas nos artigos incluidos foram
acOes no ambito da seguranca, da salde e das redes de apoio.

Sobre as acdes realizadas para adolescentes que promovem seguranca e acolhimento, destacam-
se 0s servigos prestados pelo Conselho Tutelar do estado do Amazonas. Nesse sentido, em uma
pesquisa qualitativa realizada por Olavo et al. (2020) para avaliar as a¢cdes do Conselho Tutelar durante
a pandemia de COVID-19 no estado do Amazonas, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
0s conselheiros para avaliar essas acgfes. A partir disso, observou-se que 0s principais servigos
realizados foram mapear as criancas e adolescentes em estado de vulnerabilidade ou que estivessem
sofrendo alguma violéncia no periodo de distanciamento social, principalmente no que tange a
negligéncia dos cuidadores. Ainda, nesse tdpico, os conselheiros abordaram as limitagbes das acdes,
como na restricdo de alcance de populagcfes mais afastadas devido a ndo possuirem transporte fluvial.

Outro estudo importante nesse contexto, foi produzido por Cid et al. (2020), no qual buscou-se
refletir sobre a atencéo psicossocial para criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade no
estado de S&o Paulo, Brasil. Desse modo, foram propostas intervencdes pelo Laboratério de Terapia
Ocupacional e Saude Mental que contemplassem a assisténcia social, a universidade, a saide mental
e a comunidade civil, ofertando acdes para familias participantes do Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS e criangas e adolescentes que integrassem a protecdo social de alta complexidade.

No ambito de agles realizadas para adolescentes que promoveram salde mental, observam-se
acOes voltadas principalmente para adolescentes em situacédo de vulnerabilidade social. A partir disso,
em um estudo qualitativo com objetivo de entender o contexto dos adolescentes durante o periodo de
distanciamento social, o grupo “Desembola na Ideia” realizou ag¢des virtuais em aplicativos de
mensagens instantaneas além de disponibilizar atendimento psicolégico para adolescentes. Nessa
pesquisa, Britto et al. (2021) concluiram que os adolescentes em situagao de vulnerabilidade sofrem
uma dupla segregacao, uma por parte do estado, em que ha escassez de politicas publicas para esse
publico, e outra por parte do Outro, por meio da privagéo de relagfes sociais. Assim, 0s acolhimentos
realizados pelo grupo, conforme os autores, serviram como uma fungdo de prétese, ao passo que
desenvolveram um vinculo com e entre os adolescentes.

No que tange as aces relacionadas a redes de apoio, durante o periodo de distanciamento social,
estas desempenharam um importante papel nas redes de interacdo ecoldgica, auxiliando em diferentes
contextos. Nesse sentido, em um relato de experiéncia a partir do projeto de extensao “Estratégias de
cuidado em Saude Mental Infantojuvenil frente a pandemia da COVID-19”, foram realizadas agdes de
auxilio aos adolescentes com Transtorno do Espectro Autista — TEA - e suas familias. Desse modo,
Fernandes et al. (2021) promoveram diversas acdes, principalmente voltadas para informar a

populacdo sobre o TEA em adolescentes e as implicacfes da pandemia da COVID-19 nesses
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adolescentes e suas familias, possibilitando assim a criagcao de redes de apoio nas comunidades das
familias.

Posto isso, Poletto e Koller (2008) apontam que as redes de apoio se mostram como fatores de
protecéo, desde que encorajem e reforcem a pessoa para lidar com as circunstancias da vida. Nesse
sentido, as acdes supracitadas desenvolvidas em diferentes areas da vida do adolescente, constituem-
se como fatores de protecdo para as consequéncias psicossociais da pandemia da COVID-19, pois
oferecem aos adolescentes dispositivos de suporte social que permitem o enfrentamento desse
periodo. Ainda, nota-se um direcionamento das acdes para adolescentes em situacdo de risco, fato
gue pode auxiliar na superacdo das desigualdades potencializadas durante a pandemia da COVID-19,
como a exemplo de Britto et al. (2021), que promoveram acfes que romperam com parte da
perpetuacdo de segregacéo sofrida por adolescentes em vulnerabilidade social. A partir disso, nota-se
gue as ac0es realizadas foram importantes para o desenvolvimento do adolescente durante o periodo
analisado, pois atuaram como importantes redes de apoio e de suporte social.

Consideragdes Finais

O objetivo deste estudo foi compreender a influéncia da pandemia da COVID-19 no
desenvolvimento do adolescente, por meio da apresentacdo de estudos cientificos nacionais e
internacionais sobre o tema. Nota-se, a partir disso, que o objetivo foi contemplado por meio de
diferentes areas que influenciam no desenvolvimento do adolescente, como salde, relagbes familiares,
socialmente e também em agdes e dispositivos envolvidos nessa esfera.

Nesse sentido, os resultados indicaram que houve influéncia significativa da pandemia da COVID-
19 e as medidas adotadas em virtude desse contexto no desenvolvimento do adolescente. No que
tange a saude, foi possivel notar que essa influéncia se manifestou em sintomatologia como no
aumento de transtornos psicolégicos durante o periodo da pandemia, assim como o estresse e a
ansiedade potencializados pelo periodo vivenciado. De modo geral, foi indicado que essas
manifestacdes se devem, entre outros fatores, &s mudancas nas rotinas e no estilo de vida dos
adolescentes nesse periodo.

No gue concerne as relacdes familiares e sua influéncia no desenvolvimento do adolescente, pode-
se observar que a hiper convivéncia familiar apresentou-se como uma influéncia negativa, ao passo
gue, os estudos indicaram que esse exponencial aumento e limitagdo de convivéncia ao ambiente
familiar, pode ocasionar maiores riscos de violéncia intrafamiliar. Atrelado a isto, no &mbito da influéncia
social da pandemia nos adolescentes, observa-se uma maior exposicao de adolescentes a situacdes
de risco e vulnerabilidade social. Esse fato, ocorre devido a dificuldade de acesso a dispositivos que
anteriormente exerciam o papel de acolhimento desses adolescentes, como o fechamento das escolas
e a diminuicdo das notificagBes de violéncia intrafamiliar. Ainda nesse tépico, pode-se observar um
aumento da desigualdade socioecondmica, refletida principalmente no acesso a educagédo, em que
adolescentes de escola publica apresentaram menor qualidade e periodicidade de ensino. Quanto as
influéncias das acdes para adolescentes durante a pandemia da COVID-19, foram encontrados

resultados positivos para o desenvolvimento do adolescente, ao passo que as a¢les analisadas
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fortaleceram redes de apoio para os adolescentes e suas familias frente as dificuldades ocasionadas
pela pandemia.

Como principais limitagdes do estudo, destaca-se as escassas produges empiricas sobre o tema
abordado, principalmente as nacionais. Nesse sentido, recomenda-se para estudos futuros o
investimento em pesquisas empiricas que contemplem a influéncia da pandemia no desenvolvimento
dos adolescentes, visto a necessidade de maior aprofundamento a partir dos resultados encontrados

na presente revisao.
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